
 
  

  
  

   

شـماره   35391-66169: ؛ کدپسـتی گـروه شهرسـازي  دانشکده مهندسـی،  واحد سنندج،  خیابان پاسداران، دانشگاه آزاد اسلامیکردستان، سنندج،  دار مکاتبات:*نویسنده عهده
 09183717848تماس: 

Email: f.charehjoo@iausdj.ac.ir 

 

 با شهروندان، یکیزیف هايیتفعال بر رگذاریتاث یطیمح هاياریمع ینیع سنجش
 سنندج شهر: يمورد نمونه ،ییایجغراف اطلاعات ستمیس يریبکارگ

 

  *2جو چاره نیفرزو  1یجانیحور مینس
مهندسی شهرسازي، واحد سـنندج، دانشـگاه    گروه ،يشهر یارشد طراح آموخته کارشناسیدانش. 1

 آزاد اسلامی، سنندج، ایران
 ، ایرانازي، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندجگروه مهندسی شهرس اریاستاد. 2

 
 3/10/1397تاریخ پذیرش مقاله:            30/6/1397تاریخ دریافت مقاله:  

 

 
 
 
 ا�ان GIS        و ���ش از دور    
 

 1398بهار ، اول، شماره یازدهمسال          ایران GISسنجش از دور و     
         Vol.11,  No. 1,   Spring 2019                  Iranian Remote Sensing & GIS 

 

94-67 
 

 

 دهیچک
ی بسـیاري را بـا خـود    سـلامت  و یاجتمـاع  ،ياقتصـاد  ،یط ـیمحستیزاست که مزایاي  زندگی هاي جنبه مهمترین از یکی فیزیکی، فعالیت

کـه بتوانـد    یچارچوب عنوانبه ی،مصنوع یطتوسعه محها، موضوع ین فعالیتاشهرها در وقوع عمومی  اهمیت فضايهمراه دارد. با توجه بهبه
 ین ـیع سنجش هدف با ،حاضر پژوهش .استتبدیل شده  يشهرساز گفتمان در، به یکی از مسائل مطرح دهد یجرا ترو یزیکیهاي ف فعالیت
 شـهر  چهارگانـه هـاي   بافـت  از متـر  500 شعاع بهمنتخب،  هدمحدو چهار در ساکنان، یکیزیف هاي فعالیت بر یطیمح رگذاریتاث هاي کیفیت
 بـه  مربـوط  هـاي داده و ییشناسـا  هان فعالیتای بر یطیمح رگذاریتاث هايمولفه ن،یشیپ هاي پژوهش بر يمرور با. است شده انجام سنندج،

 هـر  بـه  مربـوط  یابی ـارز فرمـول  در و هیته ییایجغراف عاتاطلا ستمیس در یاراضي کاربر و معابر شبکههاي  هیلا از استفاده با آنها از کیهر
 قـرار  یبررس ـ مورد ،يمدارادهیپ تیقابل شاخص و اسمارتراكهاي شاخص در و یبیترک صورتبه فوق،هاي یابیارز. اندشده يجاگذار ار،یمع

 يبنـد دسـته  مـداري بـه لحـاظ پیـاده    یبررس ـ دمـور هاي محدوده شده،ادیهاي شاخص از حاصل جینتا یقیتطب سهیمقا با سپس. اندگرفته
 از و SPSS افـزار نـرم  در و شـده يآورجمـع  ،پرسشنامه از استفاده با نیز ساکنان از نفر 421 یکیزیف هاي فعالیت به مربوطهاي داده اند؛شده
 طیمح ـ يمـدار ادهی ـپ هـاي  کیفیـت  هـا بـا  آن نیب ارتباط ،ونیرگرس لیتحل از استفاده باسپس  ،محاسبه آنها نیانگیم ،انسیوار آزمون قیطر

 .هاي فیزیکی ساکنان استهاي محیط بر فعالیتدهنده اثرات بالقوه کیفیتاین تحقیق، نشانبررسی شده است. نتایج حاصل از 
 
 ییایاطلاعات جغراف ستمیس ،ینیهاي عروش ی،کیزیف تیفعال ،يشهر یطراح: هاواژه دیکل
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    مقدمه -1
هاي فیزیکـی    درك ارتباط بین طراحی شهري و فعالیت

هـاي مهـم در     عنوان یکی از اولویـت  روي، به ویژه پیاده به
هـاي    مسائل مربوط بـه کنتـرل و پیشـگیري از بیمـاري    

سال اخیر در  50قلبی مطرح شده است. اگرچه در طی 
هاي بسـیاري بـا هـدف تضـمین       حوزه شهرسازي، طرح

هـا بـا    ایـن طـرح   اجرا شـده اسـت، امـا    سلامت ساکنان 
هـاي ناخواسـته بسـیاري نیـز روبـرو        ها و کاسـتی  ضعف
شـدن   محـور  تـوان بـه خـودرو    جمله می اند که از آن بوده

شهرها و دادن اولویت به کاربران موتوري اشاره کرد که 
ــگ ــد آن کمرن ــاده در   پیام ــهروندان پی شــدن حضــور ش

. )Christian et al., 2011( هاي همگانی شهرها اسـت   فضا
بـر   ی،مصنوع یطتوسعه مح ،دهه گذشته یک یط اما در
و  یزیکـی هاي ف  که بتواند فعالیت یچارچوب جادای  اساس

 چشـمگیري، طـور   دهـد، بـه   یجرا تـرو  يرو یادهپ یژهو به
سـلامت   ی،روانشناس ـ یـا، علـوم جغراف  کارشناسانتوجه 

ســت. ب کــرده الــرا بــه خــود ج يو شهرســاز  عمــومی
مـدار،   یـاده هـاي پ   یطمح جادای  با اقدام جهت شهرسازان

از  یکـی عنـوان   روي به  پیاده یتاعمال فعال يتلاش برا در
هـاي خودرومحـور،    نقل، کاهش سفر و حالات فعال حمل
 یاي و کـاهش پراکنـدگ   هـاي گلخانـه   کاهش انتشار گاز

ــ(هســتند  يشــهر ــوبی،و  ینجف ــان. )2014 یعق  محقق
 هـاي   فعالیـت  گنجانـدن  هـدف  بـا  نیـز  عمـومی   سلامت
 هـاي   فعالیـت  سـطح  رسـاندن  و روزمره امور در فیزیکی
 سـلامت هاي  سازمان شده توصیه میزان به فرادا فیزیکی

ــاهش بهداشــت، و ــاقی ک ــافه و چ ــی در و وزن اض  آن پ
 بیمـاري  نظیـر  مزمنهاي   بیماري به افراد ابتلاي کاهش
 محـیط  مداري پیاده اهمیت به دیابت، و خون فشار قلبی،
  اند. کرده اشاره

 یــايمزا ،مــنظم یزیکــیهــاي ف  شــرکت در فعالیــت
رغـم   بـه  .همـراه دارد  افـراد بـه   يبرا را مختلفی یسلامت
بـر سـلامت    یزیکـی هـاي ف   شده فعالیـت  شناخته یتاهم

و  یکــاف یزیکــیهــاي ف  افــراد، امــروزه نداشــتن فعالیــت
از  یکـی عنـوان   کننده سـطح سـلامت افـراد، بـه     ینتضم
ــم ــر مه ــومی  ینت ــلامت عم ــکلات س ــان   مش   و در جه

ــم ــرن بیســت  مه ــالش ق ــرین چ ــم  و ت ــده یک   مطــرح ش
 )Panter et al., 2016( را  یاريبس یکه مشکلات سلامت

 )O’Brien et al., 2016( همراه داشته است  افراد به يبرا
 )Zapata-Diomedi & Veerman, 2016( .  

روي و محـیط    شده در زمینه پیاده هاي انجام  پژوهش
، حوزه نسبتا جدیدي است که پیشـینه آن بـه   یمصنوع
که محققان اقـدام بـه بررسـی رابطـه بـین شـکل        زمانی

گـردد. مطالعـات    ، باز میکردند شهري و سلامت عمومی
شـده و   گیري از اطلاعات خودگزارش عمدتا با بهره ،اولیه
 ،ایـن روش   کردند که ها می م به انجام بررسیاقدا ،ذهنی

تنهایی از قابلیت اعتماد بالایی برخوردار نبـود. لـذا بـا     به
هـا، علاقـه بـه توسـعه و پیشـرفت در       پیشرفت پژوهش

تر اطلاعات نیز توسـعه پیـدا    آوري دقیق هاي جمع  روش
تر  قهاي دقی  کرد و محققان به پیشنهاد استفاده از روش

ــوژیکی ــري پرداختنــد. یکــی از و تکنول هــا  ایــن روش  ت
ایــن   اســتفاده از سیســتم اطلاعــات جغرافیــایی اســت،

اي از اطلاعات منسـجم   آوردن مجموعه سیستم با فراهم
دهـد تـا درك بهتـري از     براي محققان، به آنها اجازه می

هاي فیزیکی   فعالیت موثر بر یهاي محیط مصنوع  ویژگی
 نـد زاین ارتبـاط بپردا   یبررس دقت بیشتري به  اداشته و ب

 )Schlossberg & Agrawal, 2007(. 
ــ ــه ام ــتفاده روب ــات   روزه اس ــتم اطلاع ــد از سیس رش

هـاي محـیط مصـنوع، سـلامت و       در پـژوهش  جغرافیایی
ایـن تکنیـک را بـه زبـان مشـترك        هاي فیزیکی،  فعالیت

هـا   این نوع پـژوهش   هاي ضروري  محققان و یکی از بخش
آنجـا کـه     ، تـا )Butler et al., 2011( اسـت   کـرده مبـدل  

تـرین و   یکی از اصلی ،امروزه سیستم اطلاعات جغرافیایی
 ن حـوزه ای  انجام مطالعه بر روي برايها  ترین روش مدآکار

   )Thayer, 2016(  اســـت مصـــنوع محـــیط مطالعـــات از
 )Tong et al., 2016(.    تقریبـا تمـامی  باتوجه به اینکـه 
ایـن حـوزه، نظیـر     گرفتـه در   هاي داخلی صورت  پژوهش 

گرفته توسط محققانی همچـون رزاقـی    مطالعات صورت
(رزاقـی اصـل، علیمردانـی، و زیبـایی،     اصل و همکـاران  

، )1395(حکیمیــان،  آ حکیمیــان  -456،  پانتــه)1393
ــازاده و همکــاران   ــا(رض ، )1392 دیگــران، و زاده رض
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ــروي  ــی و خس ــروي،    بحرین ــی و خس و  )1389(بحرین
ــر  )1394و گــل لالــه،  (کــاظمی و همکــاران  کــاظمی  ب

این پژوهش  اهمیت هاي ذهنی استوار هستند، لذا    داده
هـایی اسـت کـه      این است که جزو معـدود پـژوهش   در 
هاي   هاي عینی محیطی بر فعالیت  بررسی تاثیر کیفیت به

هـاي    هایی غیر از حد متعارف محلـه   فیزیکی در محدوده
هـا   اکنون چنـدان بـه آن  شهري (محدوده شعاعی) که ت

ــاده     ــنجش پی ــه س ــدام ب ــده، اق ــه نش ــداري  پرداخت م
هاي شهري کرده است. همچنین مشخصه دیگر   محدوده

این پژوهش کـه موجـب نـوآوري شـده، انتخـاب روش      
وجـه  صورت عینی است که  ها به تحلیل و گردآوري داده

این موضوع اسـت.   تمایز غالب آن با سایر مقالات، حول 
ها در حوزه مطالعـاتی پـژوهش    تحلیل دادهآوري و  جمع

ویـژه تـاثیر محـیط بـر      حاضر که طراحـی شـهري و بـه   
صــورت  هــاي فیزیکــی اســت، تــاکنون تنهــا بــه  فعالیــت

هاي ادراك شده (ذهنی) مـورد بررسـی     سنجش کیفیت
این درحالیست که پژوهش حاضر کـه   قرار گرفته است. 
ررسی قرار ها را مورد ب هاي کمی، کیفیت با انتخاب روش

ایـران)   ویـژه در کشـور   هایی (به  داده، جزء اولین پژوهش
اعتبار  توجه به ها پرداخته و با این نوع بررسی است که به 

ــراکم      ــا ت ــه ب ــات لازم در رابط ــردآوري اطلاع روش گ
  کـار  هـاي بـه   ها، تراکم ساختمانی و دیگر متغیـر  خیابان
در  هایی که توسط دیگر محققـان   شده در پژوهش گرفته

شده اسـت، محققـان نیـز از همـین       سایر کشورها انجام
  اند.  این چارچوب بهره گرفته روش تحقیق در

  هاي پژوهش پرسش -1-1
سـطح   یـا آ "اسـت کـه    نای  پژوهش حاضر یاصل سوال

ــابع یشــهروندان مــ یزیکــیهــاي ف  فعالیــت از  یتوانــد ت
مصنوع  یطهاي مح یژگیو و يشهر یهاي طراح  کیفیت

 يبـرا  "یـر؟ خ یـا سکونت افراد باشـد،   محل محدودهدر 
مطـرح   خردتـري هـاي    پرسش، پرسش نای پاسخ  یافتن

  شده است که عبارتند از:
و فـرم   ییفضـا -يهاي کالبد  یژگیتفاوت در و یاآ. 1
ــف،   محــدودهدر  يشــهر ــیهــاي مختل ــد م  ســطح توان

 ؟دهد قرار تاثیر تحت را ساکنان فیزیکی هاي  فعالیت
 قـادر  کـه  مسـکونی هـاي    بافـت  طراحـی  عام . اهداف2
 آن پیرو و فیزیکی هاي  فعالیت سطح ارتقاي موجب هستند
 چگونــه چیســت؟ شــوند سـاکنان  ســلامت ســطح ارتقـاي 

 نمود؟ محقق شهري طراحی طریق از را اهداف نای توان  می
هـاي    پرسـش  به پژوهش، انجام فرایند در و ادامه در

  .شد خواهد داده پاسخ فوق

  پیشینه تحقیق مبانی نظري و -2
  فیزیکی هاي  فعالیت -2-1

هـاي زنـدگی     تـرین جنبـه   یکی از مهـم  ،فیزیکی  فعالیت
ن را بـا  اکه افزایش کیفیت زندگی و رضایت سـاکن  است

تواند سلامت و تندرسـتی افـراد    همراه دارد و می خود به
 کنـد مـدت تضـمین    بلنـد مدت و چه در  را چه در کوتاه

 )WHO, 2010(. نظیر  اشکال مختلف فیزیکی به  فعالیت
روزمـره، باغبـانی،    هاي هایی مانند انجام کار  انجام فعالیت

میـان    این  در شود. م میسواري انجا روي و دوچرخه  پیاده
تـرین   سواري از معمول روي و دوچرخه  هاي پیاده  فعالیت
شـوند   محسوب می هاي فیزیکی در فضاي عمومی  فعالیت

که پرداختن به آنها نیز نیازمند صـرف زمـان، هزینـه و    
 )Mantri, 2008(  )Kumar, 2010( تلاش زیـادي اسـت   

 )Osama & Sayed, 2017(،  ــوع از فعالیــت ــن ن ــا  ای ه
توانند محصول ثانویه انجام برخی دیگـر از   همچنین می

که شخص براي انجـام آنهـا اقـدام کـرده      باشنداهدافی 
  .)Chiu et al., 2015(  است

  مداري پیاده و روي  پیاده -2-2
کـه   اسـت  یاز جمله اصطلاحات يمدار روي و پیاده  پیاده

ــومی  ــلامت عم ــوزه س ــاز  در ح ــا اهم يو شهرس ــتب  ی
ــه ــد روب ــده  يرش ــرو ش ــاده اســت.روب ــیروي   پی از  یک
توانـد در برنامـه    است کـه مـی   یهای  فعالیت ینتر معمول
از  یکـی عنـوان   نجانـده شـده و بـه   روزانه افراد گ یزندگ
ــر یاصــل ــال حمــل  ینت ــ و حــالات فع ــل تلق  شــود. ینق

 يسـر  یـک  یفبـه توص ـ  يمـدار  که پیاده یستدرحال نای 
 یجتواننـد بـه تـرو    یپردازد که م ـ یم یطها از مح یفیتک
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رضـازاده و  (ساکنان بپردازنـد   یانروي در م  پیاده یتفعال
  .)2015 یی،اسکو یفیلط

  عنـوان   بـه  هـاي فیزیکـی    انجـام فعالیـت  کلی،  طور به
کـنش مثبـت بـین     نتیجـه بـرهم   نوع خاصـی از رفتـار،  

فـردي و محیطـی هسـتند     ون فردي، بینهاي در فاکتور
 )da Silva et al., 2017(،  ها تابعی از میـزان   این فعالیت

هـاي    محیط و حمایت آن از حضـور و فعالیـت  مداري  پیاده
 )Mena et al., 2017(  اســتشــهروندان  فیزیکــی

 )Graham et al., 2014( .   ،مطالعـات  در همـین رابطـه
و  یکه مـا در آن کـار، زنـدگ    یطینشان داده مح زیادي
 یـري گ یماز عوامل مهـم در تصـم   یکی یم،کن یم یتفعال

توانـد بـا    ینقل بوده که م ـ و انتخاب نوع حمل يافراد برا
و  یزیکـی هـاي ف   بر سطوح مختلـف فعالیـت   یرگذاريتاث

  فعــال را  یت از انجــام آنهــا، زنــدگممانعــ یــاو  یلتســه
سـطح سـلامت افـراد را بـا خـود       یشداده و افـزا  یجترو
         )1396 یجـانی، چـاره جـو و حور  (همراه داشته باشد  به
)Zapata-Diomedi et al., 2016(  )Benton et al., 2016(.                                                                                                                                                     

هـاي پیشـرو در عرصـه      ، یکـی از چهـره  1پیتر کالتروپ
شهرسازي جدید، در کتـاب برجسـته خـود تحـت عنـوان      

بــر اهمیــت اعمـــال    "2کــلان شــهر بعــدي آمریکــا    "
 مـداري در محـیط پرداختـه و آورده    هاي پیاده  دستورالعمل

  است:
هـاي    گرانی هستند که به ویژگی واسطه ،افراد پیاده"

گـرفتن   بخشـند...لذا، نادیـده   ضروري محیط معنـی مـی  
هـا، عامـل اساسـی     شـهر  ریـزي  ها در تفکـر و برنامـه   آن

ــعه  ــت توس ــت   شکس ــد اس ــاي جدی ــو و    "ه ــاره ج (چ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                       .) 1396حوریجانی، 

ــابرا  ــ ینبن ــهرها در یطراح ــت حما  ش ــتجه از  ی
 "يمـدار  پیاده" یکل طور و بهعابران پیاده نقل فعال  و حمل

 یـت حما منظور بها ه ياستراتژ یناز موثرتر یکیتواند  یم
ــت ــاي ف  از فعالی ــیه ــاندر م یزیک ــد.   ی ــاکنان باش س

 )Graham, et al., 2014(  )Mena et al., 2017( .از  یکی
افراد به انجـام   یمشده نشان داده که تصم مطالعات انجام

ــاده ــوب   پی ــاي   از فعالیــت یروي و داشــتن ســطح مطل ه
 35و  یطـی و عوامـل مح  یطدرصد به مح 65تا  یزیکیف

 یرتـاث  یو فرهنگ ـ یاجتمـاع  ي،درصد آن از عوامل فـرد 
امــروزه                                                                                                                                                                         . )1392 و همکــاران،رضــا زاده ( یردپــذ مــی
و  محور انسانهاي زیستی   مجتمعطراحی  ي ومدار پیاده
حـال   یـک پـارادایم در   ،ن پیـاده اهاي عـابر   فعالیت حامی
است کـه   قلمداد شده يشهر یدارپا توسعه یانبن و ظهور

 یطـی مح یسـت و ز ياقتصـاد  ی،اجتماع یايتواند مزا یم
  .)smith, 2016(  داشته باشد یاريبس

هـاي    از پـژوهش  یکـی ) در 2012و والدرن ( یومنن
را در  يمـدار  تواننـد پیـاده   یکـه م ـ را  یهای  یطمح ،خود

انـد   عنوان کـرده  یهای آن د،کنن ینتام یسطح قابل قبول
و افـراد از سـطح    اشـته د يکمتـر  یـک اکولوژ يکه ردپا
 نای ـ  برخـوردار هسـتند.   یاز سلامت و تندرسـت  يبالاتر

مـدار را   واحدهاي همسایگی پیاده ینپژوهشگران همچن
اند که زنـدگی را در   شهرها عنوان کرده اي از روستا نمونه

انرژي و  ،حال یک مقیاس انسانی فراهم آورده و در عین
جوش یک شهر جهانی را نیـز در خـود    و هیجان و جنب

  .)1396(اسکندرپور و همکاران ،  دارند 
ــاران                                                ــارمنینی و همک ــز (ک ــژوهش 2018نی )، در پ

ــا شــرایط وقــوع فعالیــت  انجــام هــاي   شــده در رابطــه ب
انــد  شــهرها، نشــان داده  شــهروندان در فضــاي عمــومی

هـاي    هـاي فیزیکـی شـهروندان تـابعی از کیفیـت       فعالیت
هـاي    حیطی اسـت و برخـورداري محـیط از زیرسـاخت    م

 ها، نظیر اختلاط بالاي کاربري مطلوب دوستدار عابر پیاده
را هاي سازگار و سطح مطلـوبی از تـراکم     مجاورت کاربري

از مــوثرترین عوامــل در جهــت دســتیابی بــه یــک شــهر 
    .)Kärmeniemi et al., 2018( اند  محور قلمداد کرده فعالیت
 یاریکتوونقل  وموسسه حمل  شده توسـط  انجام هشوپژ

هـاي محیطـی و     ) نیز با هدف بررسی تاثیر کیفیـت 2018(
ویژه نحوه استفاده اراضی بر انتخاب حـالات سـفر افـراد،     به

نحـوه طراحـی و    این تصمیم افراد، عمدتا بـه   نشان داده که 
نقـل   و بوده و افزایش میزان حملریزي محیط وابسته  برنامه

هـاي محیطـی     فعال، تا حد بسیار زیادي منوط به حمایـت 
  .  )Victoria transport policy, 2018(  است

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1. Peter Calthrope 
2. The Next American Metropolis  
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یـز در پـژوهش   )، ن2015سوراو بـادرا و همکـاران (  
هـاي اتصـال و     خود که اقدام به سنجش عینـی کیفیـت  

هـا و همجــواري   پیونـدي، تـراکم، اخــتلاط کـاربري     هـم 
هاي مورد نیاز زندگی روزانه افراد؛ ترکیـب آنهـا     کاربري

مداري و بررسی میزان اثرگذاري آنها بر  در شاخص پیاده
داري اند برخـور  اند، نشان داده هاي فیزیکی نموده  فعالیت

هـا، بیشـترین    محیط از سطح بالایی از اختلاط کـاربري 
هاي فیزیکی   تاثیر را بر حضورپذیري محیط براي فعالیت

  .)Bhadra et al., 2016( شهروندان داشته است 
در مطالعه خود نیز ) 2015و همکاران (  اینانی ازمی

، اقدام بـه سـنجش تـراکم خـالص     GISگیري از  با بهره
و  هـا  پیوندي معابر و تراکم تقـاطع   اتصال و هممسکونی، 

عنوان عوامل تاثیرگذار محیطی بـر   ها به اختلاط کاربري
ــت ــی    فعالی ــاي فیزیک ــه ــان داده ودهنم ــه   و نش ــد ک ان
هـاي    ایـن کیفیـت   طـور بـالقوه از   هاي فیزیکی به  فعالیت

  .)Inani et al., 2015(پذیرد  محیطی تاثیر می
  

 ارزیـابی هاي منتخب جهـت   ها و شاخص مولفه -2-3
  یزیکیهاي ف  دوستدار فعالیت یطمح
  یهـا کـه بـا هـدف بررس ـ     از پژوهش یاريدر بس یطورکل به
 

 ، گرفتـه  صـورت  یطافـراد در مح ـ  یـت فعال حضور و یزانم 
 که اند، شده گرفته درنظر یکسان تقریبا مدنظر، هاي شاخص

 مرجعـی هاي  شاخص به توان می موضوع نای اصلی  دلایل از
 ،انـد  کـرده  انتخـاب  پژوهش ابزار عنوان به ها پژوهش که این
 نشـان  مختلف هاي  پژوهش که آنچه طورکلی به. نمود اشاره
 فـردي  هاي فاکتور دسته دو گذار، تاثیر هاي کتورفا دهند، می
بـودن   عینـی  بـه  توجـه  بـا  که هستند محیطی هاي فاکتور و

 بـر  عمده تمرکز حاضر، مطالعه در اطلاعات گردآوري روش
  .است بوده محیطی هاي فاکتور

 بـا  مطالعـه نیـز   نای ـ در  اسـتفاده  مـورد  هاي فاکتور
 کـه اند  شده انتخاب مفهومی هاي  چارچوب از گیري بهره

 اعمـال  خـود هـاي   شاخص در همکاران و لارنس فرانک
ــرده ــد. ک ــ  ان ــا نای ــد فاکتوره ــراکم: از عبارتن ــالص ت  خ

 و معابر پیوندي  هم و اتصال ،ها کاربري اختلاط مسکونی،
  تمـامی  در تقریبـا  فاکتورهـا  نای ـ  هـا.  کـاربري  مجـاورت 
 اصـلی  هـاي  معیـار  عنـوان  بـه  گرفته، صورت هاي  پژوهش
 و تضـعیف  را فیزیکی هاي  فعالیت که محیط مداري پیاده
  اند. گرفته قرار اشاره مورد کنند می تقویت یا

  
  
  
  
  

   

 تفکیک به ساکنان فیزیکی هايفعالیت و محیطی هايکیفیت بین ارتباط بررسی زمینه در شده انجام مطالعاتاز  اي خلاصه. 1 جدول
 .پژوهش انجام روش و بررسی موردهاي مولفه محقق،

 سنجش نوع بررسی موردهاي مولفه محقق
(رضا زاده و دیگران، 

1392( 
 یبـایی ز یط،مح ـ یزگیبهداشـت و پـاک   یـت، احسـاس امن  یري،نفوذپـذ  یکـی، هاي تراف ویژگی
 ذهنی هاي روزانه    یازمنديبه ن یو دسترس یهاي هفتگیازمنديبه ن یدسترس یطی،مح

)Burton et al., 2005( بصـري  هـاي   کیفیـت  روها، پیاده عرض نظیر مصنوع محیط از شده ادراك فیزیکیهاي  ویژگی 
 ذهنی .ترافیکی امنیت و فراغتی تسهیلات زیباشناختی،

 زیبـایی  امنیـت،  و  منـی  ایپیـاده،   هـاي  مسـیر  کیفیـت  کـاربري،  اخـتلاط  مسیرها، پیوستگی )1394و گل لاله، (کاظمی
 عینی مسکونی تراکم محیط، مطلوبیت

)Koohsari et al., 2018( عینی عمومی نقلوحمل به دسترسی محلی،هاي مغازه مجاورت ،هاتقاطع تراکم جمعیتی، تراکم 
)Cerin et al., 2016( 

 تـراکم  شهري،هاي  کاربري تراکم فروشی، خرده تراکم ،هاتقاطع تراکم مسکونی، خالص تراکم
 عینی مختلفهاي کاربري تا فاصله فراغتی، تسهیلات

)Inani et al., 2015( عینی هاکاربري اختلاط وها تقاطع تراکم مسکونی، خالص تراکم 
)Leslie et al., 2007( عینی فروشیخرده تراکم مسکونی، تراکم ،هاکاربري مجاورت پیوندي،هم و اتصال 

 پارکینـگ  فضـاي  به دسترسی ،هاتقاطع تراکم ،هاکاربري اختلاط مسکونی، خالص تراکم هاي ارمعی )2014(لطفی و شکیبایی، 
 ذهنی و عینی اند.شده بررسی ذهنی صورتبه افراد رويپیاده سطح و زندگی کیفیت و عینی صورتبه

)Nyunt et al., 2015( 
ها پارك تراکم معابر، پیوندي  هم و اتصال ،هاکاربري اختلاط مسکونی، خالص تراکم هاي معیار

 و منـی ای دوچرخـه،  و پیـاده  ویـژه هاي  زیرساخت هاي معیار و عینی صورت به سبز هاي فضا و
 معـابر  پیونـدي   هـم  و اتصـال  وهـا  کـاربري  اختلاط زیباشناختی و بصري هاي  کیفیت امنیت،

 اند.شده گیريازهاندذهنی  صورتبه
 ذهنی و عینی

)Strath et al., 2012( 
 فراغتـی  تسـهیلات  وجـود  مختلط،هاي  کاربري و خدمات از فاصله مسکونی، تراکم هاي معیار
 و عمومی نقل و حمل ویژههاي زیرساخت کیفیت کاربري، اختلاط هاي معیار و عینی صورت به

 ذهنی صورتبه زیباشناختی بصري هايکیفیت
 ذهنی و عینی

 1397 نویسندگان، مطالعات: منبع
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  تراکم -
 یهـای  یژگیترین و ترین و مهم از ساده یکی ،تراکم یارمع

طـور   بـه و  یـرد گ قـرار مـی   يگیـر  انـدازه   است که مـورد 
 یــفتعر یــک. در دارد کــاربرد یقــاتاي در تحق ه گســترد

از  ینوع خاص ـ یاو  یتجمع یفشردگ یارساده، تراکم مع
شده اسـت کـه    یفمنطقه مشخص تعر یکها در  يکاربر

تـراکم اشـتغال و...    یتـی، تـراکم جمع  ی،به تـراکم مسـکون  
 ـ   يگـذار  یرشود. تراکم با تـاث  می يبند دسته  ینبـر فاصـله ب
تـر و در   کوتـاه  هـاي  یرمس ـ یشهـاي مختلـف، افـزا    يکاربر

بــر  یطــیگــذار محیرهــاي تاث از مولفــه یکــیتــر،  دســترس
محـور   هاي سلامت کننده رفتار یینو تع یزیکیهاي ف  فعالیت

 )Inani Azmi & Ahmad, 2015( اســت   یطدر محـ ـ
 )Thornton et al., 2011( . 

  معابر يپیوند  اتصال و هم -
هـاي   یاسـت شده توسط موسسـه س  ارائه یفاساس تعر بر

اشـاره   ،معابر يپیوند  اتصال و هم " یکتوریا،نقل و و حمل
شـبکه   یکها در  و تراکم تقاطع یرهابودن مس یمبه مستق

 يدارا ،ت بالابرخوردار از اتصالا یابانیشبکه خ  یکدارد، 
تعـداد   تقـاطع و حـداقل   یـادي کوتاه، تعـداد ز  هاي یرمس

   ي،پیوند  اتصال و هم یشبست است، با افزا هاي بن کوچه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 یـک و شبکه معابر به  یافتفاصله سفرها کاهش خواهد 
 یلتبـد  یـاده پ انعـابر  يمطلوب برا یرپذ انعطاف یستمس

ــد ــد  خواه   )Victoria transport policy, 2018(  ش
 )smith, 2016(  )UN-Habitat, 2016a(  )Delso et al., 

هـاي   معـابر، شـبکه   يپیوند  . در بحث اتصال و هم)2017
  دارند. يبرتر ی،و سنت یکهاي ارگان بر شبکه یشطرنج

 ـ  این شاخص،  ،یـا کشـور دن  100از  یشامـروزه در ب
شـهرها   یو آبادان ینهدر جهت توسعه به يعنوان ابزار به

 نای ـ . )UN-Habitat, 2015(  یـرد گ قرار می یابیمورد ارز
دهد که چگونه شبکه معـابر   نشان می ینشاخص همچن

شهر و محله را  یکهاي مختلف  بخش یتواند به خوب می
 يپیوند  اتصال و هم نای متصل سازد، علاوه بر یکدیگربه 

افـراد بـه انتخـاب نـوع      یمبـر تصـم   یـادي ز یرتاث ،معابر
اسـتفاده از   یا روي و  پیاده ی،شحص ينقل (خودرو و حمل
 یکتراف یگذارد، موجب پراکندگ ) میینقل عموم و حمل
بـه مقصـد    یرا جهت دسترس ینهبه هاي یرشود، مس می

در هنگـام   ینـه به یرسـان  کند، موجـب کمـک   فراهم می
سـاکنان   یزندگ یفیتک ،کلی طور وقوع حوادث شده و به

 )Inani Azmi & Ahmad, 2015( را بــه همــراه دارد 
 )Tasic et al., 2015(.  

 
 دهد.هاي مورد بررسی در پژوهش را نشان میها و فاکتورطور خلاصه شاخصمدل تحلیلی زیر به. 1شکل 

 1397 نویسندگان، مطالعات: منبع
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هاي  هاي با اتصالات بالا را در مقابل شبکه مزیت شبکه .2شکل 

  دهد. ارگانیک سنتی نشان می
  )LVPC, 2015( منبع: 

  ياختلاط کاربر -
هـا و   ياند که اختلاط کـاربر  مطالعات مختلف نشان داده

 یزندگ یازهاي مورد ن ياز کاربر یانواع مختلف يهمجوار
 جـذابیت  و سـرزندگی  بـر  تاثیرگـذاري  بـا  ،روزانه افـراد 

ــذارتریناز تاث یکــی محــیط، بیشــتر هــاي   کیفیــت یرگ
بـوده کـه    یزیکـی هـاي ف   بـر فعالیـت   یرگذارتاث یطیمح
 یزیکـی هاي ف  بر سطح فعالیت یريچشمگ یرتواند تاث می

  )Bordoloi et al., 2013( افــراد داشــته باشــد   

 )Hinckson et al., 2015(هاي مخـتلط  ي. توسعه کاربر، 
از  یاريمهم اصول مشـترك بس ـ  ياز اجزا یکیعنوان  به
همچـون رشـد هوشـمند،     ي،شهرسـاز  ینهاي نو یهنظر

ــعه ــدار،پا توس ــل ی ــعه حم ــور ( و توس ــل مح ) و TODنق
   یافتـه گسـترش   یافتـه  هاي توسعه در کشور یینوشهرگرا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

توســعه  يدر تـلاش بــرا  یوســتهپ ،راناسـت و پژوهشــگ 
بـر   ینزم يکاربر یابیهاي ارز  موضوع و روش نای یات ادب

 & Manaugh( هسـتند   ياساس مفهوم اخـتلاط کـاربر  

Kreider, 2013(  پورمحمـــد)ــاران،  ي  )1395و همکـ
ــادري،    ــو و ن ــایی ج ــاورت  )1394(موس . در بحــث مج

هـا در   يعمـدتا تعـداد و نـوع کـاربر     ین،هاي زم يکاربر
 یرنـد گ قـرار مـی   یشـده مـورد بررس ـ   یـین فاصله تع یک

 )Vargo, Stone, & Glanz, 2011(.  بــه  ،مفهـوم  نایــ
ــواع مختلفــ هــا در مجــاورت  از ســاختمان یاســتقرار ان

اند  داده يرا در خود جا یهاي مختلف يکه کاربر یکدیگر
تواند اعمـال شـود:    اشاره دارد و به سه روش مختلف می

هاي  در ساختمان یاختلاط افق -2 ي،اختلاط عمود -1
ــزا  ــتلاط ا -3مج ــاخ ــترك   یفق ــاختمان مش  -4در س

ــان  ــد زم ــتلاط در بع  )Bramiana et al., 2017(  یاخ
 )Nabil & Eldayem, 2015(.  

  پژوهش انجام روش -3
هـاي   یـاس در مق مختلفـی مطالعـات   یر،هاي اخ در سال
آن  یرو تـاث  یطمح ـ يمدار پیاده یبررس اقدام به ،مختلف

). 1اند (جـدول   نمودهافراد  یزیکیهاي ف  بر سطح فعالیت
هاي   بر فعالیت یطیمح یرگذارهاي تاث یژگیو ی،طورکل به
  (ادراك  یذهن ـ رویکـرد   سـه  بـا لامت افراد و س یزیکیف

  
  
  

   

 
 يهاي مختلف اعمال اختلاط کاربریوهشده در رابطه با شارائه مدل مفهومی .3 شکل
 )Hoppenbrouwer & Louw, 2005(و  )2015پور، کارآموز، و فخارزاده،  یلاسمع(: منبع
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از  یاريو در بس ـ ینـی ع ،خـود)  یرامـون پ یطافراد از مح
 نای ـ در انـد.   شـده  يگیـر  انـدازه  یبـی  موارد به روش ترک

استفاده  مورد ینیهاي سنجش ع ابزار ینتر از مهم زمینه
تـوان بـه اسـتفاده از     مـی  ي،و طراحان شهر یزانر برنامه

 یــدانی، مطالعــات م یــایی،جغرافاطلاعــات  یســتمس
  و.. اشاره نمود. يبردار یلمف

 هاي یسصورت مقا و به  حاضر به روش کمی  مطالعه
 يشـده اسـت. گـردآور     گـروه مسـتقل انجـام    چهار ینب

 ،ها و اسـناد معتبـر موجـود    نقشه یبررس ،هاي لازم داده
 یســتمو اسـتفاده از س  ینـی از مشـاهدات ع  یـري گ بهـره 

توجـه   گرفته است. با صورت) GIS( یاییاطلاعات جغراف
بـه   مربـوط اطلاعات  ینههاي موجود در زم یتبه محدود
 یگـاه پا یکبه  یو عدم دسترس یهاي مسکون تعداد واحد

ــ اي در ه داد ــراکم     نای ــه ت ــوط ب ــات مرب ــه، اطلاع رابط
و توسط نگارندگان  یدانیصورت برداشت م به ساختمانی

  شده است.  انجام
هـاي    از کیفیـت  یکهر  يبرا دست آمده بههاي  داده

اند، با استفاده  شده یابیارز GISکه در نرم افزار  یطیمح
شـاخص   یـر نظ یهاي مختلف از فرمول مربوط به شاخص

 یـزان م یـابی ارز يو شاخص اسمارتراك بـرا  يمدار پیاده
 اعمـال شود. پـس از   ها محاسبه می محدوده يمدار پیاده
 ،ز فاکتورهــاا یــکبــه هر ي،ســاز و اســتاندارد یدهــ وزن
 و آن از پس. گیرد می تعلقبر ارزش آنها  یمبتن یازيامت
  فاکتورهـا  از هریک آمده بدست امتیاز اساس بر پایان در
  

 نمـره  یک بررسی، موردهاي  شاخص در آنها جاگذاري و
 کـه  شـود  مـی  حاصـل هـا   محـدوده  از هریـک  براي کلی
ــر ــاس ب ــه در آن اس ــا رابط ــطح ب ــت س ــیط حمای  مح

 هـاي   فعالیـت  بـا  رابطـه  در ،بررسـی  وردم ـهاي  محدوده
  .شود می اتخاذ نهاییهاي  تصمیم ساکنان، فیزیکی

  ها داده يآور جمع -3-1
  )GIS( یاییاطلاعات جغراف یستمس

ها  یکی از معتبرترین روش جغرافیایی، اطلاعات سیستم
هـاي مکـانی اسـت.     براي ذخیره، مدیریت و تحلیل داده
ــتفاده ا   ــاران، اس ــون و همک ــه GISز برانس ــوان  را ب عن

معتبرترین روش براي بررسی مطالعات مکانی در سـطح  
مصـنوع   یطاز مح یعواملاند و  هاي شهري نام برده محله
 داشـته ارتباط  یزیکی،ف يها یتبا فعال یوستهطور پ که به

تـراکم،  این سیستم را دارا هسـتند،   و قابلیت سنجش با 
 یدسترس ـ و سـهولت  يپیوند  اختلاط کاربر، اتصال و هم

در  یطهـاي مح ـ  یلعنـوان پتانس ـ  که بـه  اند، عنوان کرده
اند  مطرح شده يمدار از پیاده ییاز سطح بالا يبرخوردار

 )Kamruzzaman et al., 2016(  )J. Wang et al., 2018( 
 )Wei et al., 2016(این زمینه سیسـتم اطلاعـات    ؛که در

هـا   هاي لازم جهت انجام پژوهش جغرافیایی و تهیه لایه
به لحاظ دقـت، سـرعت و نظـم کـار از اهمیـت بـالایی       

و روش  يمختصــر، متــدولوژ یف. تعــاربرخــوردار اســت
هاي مختلف   ها در پژوهش یفیتک نای یابی سنجش و ارز

  آورده شده است. 3 اختصار در جدول به
  
  

   
 .دهدمی نشانها آنهاي مولفه و مشخصات تفکیک به را پژوهش در بررسی موردهاي شاخص به مربوط اطلاعات .2 جدول

 2010 سال رد همکاران و فرانک 2005 سال در همکاران و فرانک 
 عمومی، سلامت شهري، ریزيبرنامه پژوهش تحقیقاتی حوزه

 پزشکی
 پزشکی، عمومی، سلامت شهري، ریزيبرنامه

 روانشناسی
 شعاعی بافر محدوده ايهجاد و شعاعی بافر محدوده پژوهش محدوه
 رگرسیون تحلیل خطی چندگانه رگرسیون آماري تحلیل

 فیزیکی هايفعالیت فیزیکی هايیتفعال سلامت با تحقیق ارتباط حلقه
 فیزیکی فعالیت المللی بین پرسشنامه سنجتحرك فیزیکی فعالیت اطلاعات آوري جمع روش

 تفریحی و کاري هدف با فیزیکی فعالیت کاري هدف با فیزیکی فعالیت فیزیکی فعالیت از هدف
 سال 70-27 سنی بازه افراد بزرگسال افراد مطالعه مورد جمعیت

 آمریکا آتلانتا، آمریکا آتلانتا، مطالعه مورد نطقهم
  Smartraq Index Walkability index بررسی مورد شاخص

 



 جو چاره نیفرزی و جانیحور مینس

  رانیا GISسنجش از دور و 
  1398بهار  ¡شماره اول  ¡ یازدهمسال 

75 

  
  
  

   

 مصنوع یطهاي محکیفیت ینیع یابیو روش سنجش و ارز يمختصر، متدولوژ یفتعار .3 جدول
 فاکتور یرمتغ یفتعر متد

مورد مربع مساحت محدوده  یلومتربر ک یمها تقستعداد تقاطع
ها با استفاده از اطلاعات حاصـل  مطالعه (شمارش تعداد تقاطع

هـا اسـت (تنهـا    آکس معابر و شمارش تعداد تقـاطع  یماز ترس
بــازو  3کــه از حــداقل  یرنــدگمــدنظر قــرار مــی یهــایتقــاطع

 .برخوردار باشند))
)Chiu et al., 2015( )Oliver et al., 2015( 
)Shashank, 2017( )Cerin et al., 2016( 

ــتق  ــور مس  ــیممنظ ــودن مس ــايیرب ــ ه ــ یحرکت  ینب
 ینعـابر  یراحت ـ ینهاي مختلف، بـا هـدف تـام   يکاربر
 .است

 )1394(سبز علی یمقانی و آل شیخ، 
)Jáuregui, 2016( 
)Leslie et al., 2007( 
)Wei et al., 2016( 

طع
 تقا
کم
ترا

 ها

هم
 و 
صال

ات
وند
پی

 ي
عابر

م
 

α= 
دادتع گره ها���� تعداد گره ها�تعداد اتصال ها  ���  

)Shashank, 2017( 
)Surjono & Ridhoni, 2017( 

 یهـای به حداکثر تعداد دور یهاي اصلبت تعداد دورنس
 در شبکه موجود باشد. تواندیکه م

آلفا 
ص 

شاخ
 

β= 
تعداد اتصال ها
  تعداد گره ها

)Shashank, 2017( 

کـه از   اسـت  يهاي کـاربرد از شاخص یکیشاخص بتا 
 ـتعداد خطوط بر تعداد گره نسبت  دی ـآیدسـت م ـ هها ب

)Tresidder, 2005(. بتا 
ص
شاخ

 

γ= 
 (�� تعداد گره ها)�تعداد اتصال ها

)Shashank, 2017( 

در شبکه بـه حـداکثر تعـداد     یواقع یرعداد مسنسبت ت
 کـه ممکـن اسـت وجـود داشـته باشـد را       هـایی  یرمس

 حـداکثر  نظري طور به شاخص نای .کند می يگیراندازه
گاما .کندمی بررسی را شبکه یک در اتصالات

ص 
شاخ

 

ها یابانتراکم خ=   
طول کلی مسیرها

 مساحت محدوده مطالعه
)UN-Habitat, 2016( 

ــراکم خ ــانت ــا معیاب ــاريه ــنجش م ی ــزانجهــت س  ی
 & Knight(شــده اســت یــفتعر یابــانخ یرينفوذپــذ

Marshall, 2015(. 

کم 
ترا

عابر
م

 
 .داییها بدست ممسافت معابر بر تعداد تقاطع یماز تقس

=ابعاد بلوك  
مسافت خیابان ها
تعداد تقاطع ها  

(UN-Habitat, 2016) 

شهر است کـه توسـط    يواحد کالبد ینتربلوك کوچک
. )Serna et al., 2016( شده استاحاطه  یرامونیمعابر پ
هاي و فاصله یشترهاي بتقاطعیعنی کوتاهتر هاي بلوك

 هـاي  یراز مس ـ یشتريها و تعداد بمسافت ینکوتاهتر ب
 .)Dill, 2004(مقصدها  ینممکن ب

وك
د بل
ابعا

 ها

 مربع   یلومتردر هر کنقل عمومیوحمل هايستگاهایتعداد
)Talley, 1988( 
)Richard Newland, 2015( 

 ــ ــهولت دسترس ــه یس ــتگاهای ب ــاي س ه
ــل ــوموحمـ ــه ی،نقـــل عمـ ــه طوربـ یکـ

هـــا در فاصـــله مناســـب ســـتگاهایایــن 
روي بـا محـل سـکونت افـراد قـرار       پیاده

افـراد بتواننـد از    یکهطورگرفته باشند، به
نمـودن فاصـله   یمحل سکونت خود با ط

ــ یکوتـــاه نقـــل وحمـــل ســـتگاهای هبـ
 .برسندعمومی

 )Richard Newland, 2015( 

رس
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 ی
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 هاي

 Networkبا استفاده از  ینقاط مورد بررس ینمحاسبه فاصله ب

Analyst  نرم افزار درGIS  
رسـان در  هـاي خـدمت  يرمجاورت کـارب 

روي از محل سکونت  فاصله مناسب پیاده
بتواننـد بـه    یادهپ ینعابر یکهطورافراد، به
 یادهصورت پها بهيکاربر نایین ب یراحت

 . )Vargo et al., 2011(کنندتردد 

رس
ست
د

 به ی
ربر
کا

ي
رد ن

 مو
اي
ه

 یاز
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 هـاي  داده منتخـب بـراي محاسـبه    هـاي  ابزار -3-2
  بررسی مورد هاي معیار مربوطه، به تفکیک

  ها  ياختلاط کاربر �
سـنجش   يبـرا  یدر پژوهش حاضـر، از شـاخص انتروپ ـ  

 نای ـ  ها بهـره گرفتـه شـده اسـت.     يسطح اختلاط کاربر
هـاي تحـت    دهاز محـدو  یـک دهد هـر   نشان می شاخص
و  مختلـف هـاي   يکـاربر  یرندهبرگ در یزانچه م یبررس

هــا چقــدر اســت.  متنـوع بــوده و درجــه اخــتلاط در آن 
هــاي  یــهاز لا یـار مع نایــ  سـنجش  يهـاي لازم بــرا  داده
شده  يآور جمع GISافزار  شده در نرم یهته یاراض يکاربر

  ارائه شده است. یرصورت ز است.  فرمول آن به
Entropy =  - ΣjPj × Ln (Pj)/ Ln (J) 

 
  ها کاربري مجاورت  �

 Network متد از استفاده باها  کاربري مجاورت سنجش

Analyst افــزار  در نــرمArc GIS 10.3  محاســبه شــده
ــ ی اســت. هــدف از بررســ فاصــله  ســنجش یــار،مع نای

روزانـه افـراد بـا محـل      یزنـدگ  یـاز هاي مـورد ن  يکاربر
روي است. منظور از   سکونت آنها در فاصله مناسب پیاده

 تـا  خانـه  از کـه  است اي فاصله ،روي  فاصله مناسب پیاده
  .برد می زمان دقیقه 15 الی 10 مقصد به رسیدن
از  یکها در هر  يمجاورت کاربر یزانم یبررس براي
اسـتفاده   ،GISآکس معابر در نرم افـزار   یهبا ته ،محلات

  در  تیس ـاز نتورك آنال یريگ و بهره یسینو از متد برنامه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

انـد.   ها محاسبه شـده  يابتدا مسافت کاربر GISنرم افزار 
ها بر اسـاس فاصـله    ياز کاربر یکهر  يروش برا نای در

مطابق با آنچه که در جـدول   ی،هاي مسکون آنها از بلوك
در نظر گرفته شـده   اي ه یژو یازآورده شده است، امت یرز

هاي مد نظر بـر   يشده، کاربر یاد یسینو است. در فرمول
آورده شـده   1NEWSنامـه   اساس آنچـه کـه در پرسـش   

صــورت  اضــافات و اصـلاحات بـه   یاسـت و اعمـال برخ ـ  
(بانـک، پسـت    یخدمات ی،آموزش ی،هاي مسکون يکاربر

و..،  یرلوازم التحر ی،فروش (ابزار یفروش بانک و ...) ، خرده
و..)،  یقصـاب  ی،فروش ـ يسـبز  یی،(نانوا محلیهاي  مغازه
 یسـبز همگـان   يپارك و فضا ی،شزور ی،فرهنگ ،یمذهب

  اند.   در نظر گرفته شده
گیري فاصله  اندازه  هاي توجه به معیار هاي فوق با بازه

گرفتـه،   روي (بـر اسـاس مطالعـات صـورت      مناسب پیاده
ترین فاصـله زمـانی کـه افـراد در آن تمایـل بـه        مناسب
روي جهــت تــردد بــین مبــدا و مقصــد را دارنــد،   پیــاده

دقیقه است؛ که میـزان مسـافتی را    20الی  15داکثر ح
ایـن فاصـله     که با سرعت متوسط حرکت عابر پیـاده در 

متـر خواهـد    300الی  250زمانی طی خواهد کرد برابر 
  هاي عابر پیاده در  هایی که فاصله بین مقصد بود. لذا فضا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1. Neighborhood Environment Walkability Scale 
هـاي فیزیکـی     المللـی محـیط و فعالیـت    این پرسشنامه توسط انجمن بین

)IPEN.ارائه شده است (  

  .3 جدولادامۀ 
 فاکتور یرمتغ یفتعر متد

 مسـاحت  بـر  مسـکونی  هـاي  واحد تعداد نسبت :یتراکم مسکون
 مسکونی محدوده کلی

)Oliver et al., 2015( 
)Cerin et al., 2016( 

 یـا مربـع و   یلـومتر : تعداد افراد ساکن در هـر ک یتیتراکم جمع
 هکتار مساحت.

)smith, 2016( )County planning, 2018( 
)L. Wang & Chen, 2016( 

هکتـار   یـا و  یلومترمربـع : تعداد مشاغل در هـر ک تراکم اشتغال
 .)Chiu et al., 2015b(مساحت 

افـراد، خـانوار،    ی،هـاي مسـکون  واحـد  _تراکم اشاره به تعـداد  
محـدوده   یـک در  _ها) ياز کاربر یساختمانها ( با انواع مختلف

 .مشخص دارد
)Research et al., 2012( 

محاسـبه   "نسـبت مسـاحت  "و  "شـمارش "تراکم به دو روش 
 شودمی

 .)1392(جوادي قاسم و دیگران، 

کم
ترا

 

 1397 نویسندگان، مطالعات: منبع
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 ها کاربري فواصل اساس بر امتیازبندي .4جدول
 تا سکونت محل فاصله

  کاربري مقصد
 امتیاز

  مجاورت
  مداري پیاده میزان

  مدار پیاده خیلی  10  متر 300
  مدار پیاده  7  متر 300-400
  مدار پیاده حدودي تا  5  متر 400-500
  ضعیف مداري پیاده  3  متر 500-600
  مدار پیاده غیر  0  متر 600 از بیش

  1397 نویسندگان، مطالعات: منبع
  

اند از میزان مطلوب  توانسته متر و کمتر باشد، 300آنها 
مداري برخوردار باشند؛ در مقابل با افزایش مسافت  پیاده

هـا   این مسـافت   بین مقصدها، تمایل افراد به طی کردن
مـداري   صورت پیاده کـاهش و پیـرو آن میـزان پیـاده     به

کـه   محیط نیز با کـاهش روبـرو خواهـد شـد، تـا جـایی      
بود که دیگـر   فواصل بین مقصدها آنقدر طولانی خواهد

عنوان بستري براي عابرین پیاده جهـت انجـام    محیط به
این فواصل با مروري   .شدنخواهد تلقی امور روزانه خود، 

شـده   بر  مطالعات داخلی و خارجی نظیر مطالعـه انجـام  
ــان  ــط حکیمیـ ــان،  توسـ ــیدر ، )1394(حکیمیـ تریسـ

 )Tresidder, 2005( مانتري ، )Mantri, 2008(،  کوترایت
)2009Cortright,،( ) فنگFeng et al., 2010 ( بادکر و
 )Bödeker, 2018( ،که  جمع آوري و محاسبه شده است

هـاي   هـا بایـد ویژگـی    این مسافت البته در لحاظ نمودن 
  .و توپوگرافی محیط را نیز در نظر داشت  اقلیمی

  معابر يپیوند  اتصال و هم 
 یـزان سـنجش م  جهـت  اي، ه ویژ اهمیت ازگاما  شاخص
برخـوردار   معـابر  يپیوند  معابر و اتصال و هم یرينفوذپذ
کــه در آن  يهــاي شــهر در بافــت ن شــاخصایــ  .اســت
  تعــداد  يهــا بــه هــم متصــل هســتند و برمبنــا  تقــاطع
شـود   مـی  یـف هـاي موجـود تعر   ها و تعداد کمـان  تقاطع

. در )1391امین زاده گوهرریزي بهرام و بدر سـیامک،  (
 یهاستفاده از لا با یرهاها و مس تعداد گره، پژوهش حاضر

. اسـت  شـده  تهیـه  GIS آکس معـابر کـه در نـرم افـزار    
   صـورت  بـه  شـاخص  محاسـبه ایـن   فرمـول  کلـی  طـور  به
  :است شده ارائه زیر

شاخص گاما =  γ= 
 (�� تعداد گره ها)�تعداد اتصال ها

 
با در نظر گـرفتن   _دو گره، دو تقاطع ینب یرمس یاجاده   اتصال

  ها بست بن

و  یريمس ـ ینهاي ب چه اتصال _هر اتصال یهای نقطه انت  گره
  ها هاي بن بست هاي انت ه اتصالچ

  1397 نویسندگان، مطالعات: منبع
  

  یتراکم خالص مسکون  �
هـاي موجـود در    یتتوجه بـه محـدود   با این پژوهش در 

بـه   یو عـدم دسترس ـ  یهاي مسکون رابطه با تعداد واحد
رابطـه، اطلاعـات مربـوط بـه      نای  اي در ه داد یگاهپا یک

و توسـط   یـدانی م صـورت برداشـت   به ساختمانیتراکم 
صورت نفر بر هکتـار   به یجشده است. نتا نگارندگان انجام

  محاسبه شده است: یرو بر اساس فرمول ز
Di=Pi/Si 

Di بـر   مسـکونی  واحـد  تعـداد ( مسـکونی  خالص: تراکم
  : هکتار مساحتSi/ مسکونی واحد تعداد: Pi)/ هکتار

  
 ممانعت یا و تسهیل بر محیط تاثیر میزان بررسی جهت

 مـداري  پیـاده  سطح کلی طور به و فیزیکی هاي  عالیتف از
 اجـزاي  عنـوان  بـه  فوق،هاي  شاخص تا است لازم محیط،
 قـرار  بررسـی  و ارزیـابی  مـورد  ترکیبی صورت به کل، یک

 از هریـک  مقـدار  دادن قرار با بتوان طریق نای از  تا گیرند،
 تصـمیم  بـه  مشخص، شاخص یک در تاثیرگذار هاي فاکتور
 همین به. یافت دست محیط مداري پیاده با هرابط در کلی

 مـداري  پیـاده  قابلیت شاخص دو حاضر پژوهش در منظور
  اند. گرفته قرار استفاده مورد اسمارتراك شاخص و
 
 )Walkability index( يمدار پیاده قابلیتشاخص  �

 چهــاردر  یطمحــ يمــدار پیــاده یــزانســنجش م يبــرا
توسط فرانـک و   شده از مدل ارائه ی،محدوده مورد بررس
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اسـتفاده شـده    )L.D. Frank et al., 2010( همکـاران  
شـاخص تـراکم، اتصـال و     چهـار  ،منظـور  ینهم است. به

ــد  هــم ــاربر ي،پیون ــا و ســطح مجــاورت   ياخــتلاط ک ه
انـد.   هـا انتخـاب شـده    یبررس نای  ها جهت انجام يکاربر

هـا   راه مـوثرترین  از یکـی  توانـد  می مداري پیاده شاخص
 مختلفـی هـاي   فرصت با رابطه در محیط سنجش جهت
 شـاخص . باشـد  است آورده فراهم پیاده عابران براي که

 شـاخص  از حاضر، مطالعه در استفاده مورد مداري پیاده
 شـده  اتخاذ) 2005( همکاران و نکفرا توسط شده ارائه
  شود: محاسبه می یرفرمول ز یقاز طر که است،

  

شاخص قابلیت مداري����� �����������   = 

 �2 ∗ � − پیوندي  هم �����   �اتصال و 
 + �� −  � تراکم خالص مسکونی �����

 + �� −  �اختلاط کاربري ها �����
 + �� −   �مجاورت کاربري ها �����

   
 )SMARTRAQ( اسمارتراك شاخص �

هـاي   (برنامـه  اسمارتراك یک مدل قیاسی است شاخص
 کیفیـت  و اي منطقه نقل و حملهاي  استراتژي تحقیقاتی
 ـکه ) 2آتلانتا منطقه محیطی بـار توسـط فرانـک و     یناول

و سـنجش   یـابی بـا هـدف ارز   2005همکاران در سـال  
ارائـه شـد.    یاتلپروژه س ـ ینقل و و حمل ياطلاعات کاربر

نقل اسـت   و و حمل ینزم يمطالعه کاربر یکاسمارتراك 
در  یزیکـی ف یـت هـاي فعال  که با هـدف درك بهتـر الگـو   

(چاره جـو و حوریجـانی،    مصنوع ارائه شده است  یطمح
اتصـال و   ی،. شاخص اسمارتراك تـراکم مسـکون  )1396
شـاخص   یکها را در قالب  يو اختلاط کاربر يپیوند  هم

 .Lawrence D( کنـد   مـی  یابیو ارز یبترک يمدار پیاده

Frank et al., 2005( .         شـاخص   نکـه ای توجـه بـه   بـا بـا
ــمارتراك  ــکاس ــال در    ی ــت اعم ــاکرو جه ــاخص م ش

هـا اسـت،    و محلـه  يکو يگرفته بر رو هاي انجام یبررس
 یشاخص که شاخص مناسب نای  مدل از نای  در نای بنابر
در محدوده  يمدار پیاده وضعیت    اي یسهمقا یبررس براي

                                                                                                                                                                                                       است.متر است، استفاده شده  500به شعاع  يافرب
  

  

شاخص پیاده مداري ��������    = 
 6 ∗ � −  (اختلاط کاربري ها �����

 + �� −  � تراکم خالص مسکونی �����

 + �� − پیوندي  هم �����  � اتصال و 

  پژوهش محدوده -4
 سـنندج  شهرسـتان  کردسـتان،  اسـتان  در حاضر پژوهش
 یپژوهش بـا هـدف بررس ـ   نای آنجا که از. است شده انجام

هــاي  و مولفــه یارهــامصــنوع و مع یطهــاي محــ  کیفیــت
در سطح  یزیکیهاي ف  بر فعالیت يشهر یطراح یرگذارتاث

ــذا، انجــام شــدهشــهر  ــر تــلاش ل ــوده آن ب  کــه اســت ب
 فـرم  و سـاختار  لحـاظ  بـه  که شوند انتخاب یهای محدوده
 چهـار  راسـتا  نیهم ـ در. باشند متفاوت گریکدی با يشهر

 شـعاع  بـه  رباف محدوده عنوان تحت مطالعه مورد محدوده
انتخـاب   سـنندج  شـهر  چهارگانـه هاي  بافت در متر 500
هـا،   از حداکثر تفاوت یريگ با بهره یق،طر نای تا از ؛اند شده

  .  دیآ  به کل شهر فراهم یزآمده ن بدست یجنتا یمامکان تعم
 محیط تاثیر زمینه در گرفته صورت مطالعات از یک هر
 در شــهروندان، ســلامت و فیزیکــی هــاي  فعالیــت بــر

 اسـاس  بـر  برخـی  است، شده انتخاب مختلفیهاي  مقیاس
 بـر  نیـز  برخـی  و بـوده  شهريهاي  محله شده تعیین حدود
 بـازه  طبـق  بـر  که ،اند شده  انجام محدوده بافر شعاع اساس
 تـا  400 ازهـا   بـافر  نای ـ شعاع  بررسی، مورد جمعیت سنی

ــر 1600 ــاوت مت ــوده متف ــد  ب ــهان ــر ک ــاس ب ــاب اس  کت
 يبافر بـرا  شعاع ترین معمول شهري، طراحی هاي استاندارد

 متر بـوده اسـت   500تا 400فاصله  عابران، یتسنجش فعال
 )Jáuregui, 2016 ()لــذا بــر )1389 و همکــاران،  واتســون .

 یزپژوهش ن نای  یهاي مورد بررس داده اساس، تمامی ینهم
  قرار گرفتـه  يگیر اندازه متر مورد 500در محدوده به شعاع 

 شـعاع  نای ـ انـد کـه   نشـان داده  پیشینهاي   . پژوهشاست
 یطـی هـاي مح   سـنجش کیفیـت   يتواند برا می يگیر اندازه 

 ین،سـن  در تمـامی  انعـابر  یزیکیهاي ف  بر فعالیت یرگذارتاث
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          سال مناسب باشد.  50 يافراد بالا ویژه به

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1. Strategies for Metropolitan Atlanta's Regional 
Transportation and Air Quality 
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 یمیبافت قد -4-1
و  یـک ارگان يسـاختار  يشهر سـنندج دارا  یمی بافت قد

شـده   یـده شـهر چ  یـه نظم است که به دور هسته اولنام
بخش از شـهر بـا دربرگـرفتن     نای  .)1393(نوري،   است

 ي،شـهر  یـاس بـا مق  يتجار یتیبازار و عمده مراکز فعال
 یـت شـود. امـا ماه   هر محسوب مـی قلب تپنده و فعال ش

محلات باعث شده است کـه سـاکنان آن از    نای یمی قد
 محروم بمانند. شبکه معابر و بافـت  یلاتاز تسه یاريبس

 یچ،پ در یچهاي پ عرض، کوچه معابر کم يها دارا محله نای 
ــردگ ــدمت ز ی،فش ــراکم و ق ــاد،ت ــات و  ی ــابر و قطع مع

بافـت   یزدانگـی ر یک،ارگان یدمانهاي نامنظم با چ بلوك
هستند، عـلاوه   یدر عمق محدوده و بافت مسکون ویژه هب
و خـدمات گـذران    یلاتضعف در دارابودن تسـه  ین،ا بر

بـه شـدت بـه چشـم      یـز اوقات فراغت در سطح محلـه ن 
  .)1378(گازرانی،   خورد می

 یانیبافت م -4-2
 یـه و هسته اول یمشهر که در اطراف بافت قد یانیم بافت

 ـ یشب ،است یافتهشهر توسعه  قـرن قـدمت دارد.    یماز ن
اي شـهر و   هاي توسـعه  محله بر اساس طرح نای  ساختار

شـده اسـت. شـبکه     امشده انج یطراح یشصورت از پ به
 معـابر  شـبکه  عمدتابوده و  یصورت شطرنج معابر آن به

 تبـدیل  خـودرو  نیـاز  بـا  متناسب معابري به بافت داخل
  .(Charehjoo, 2013)اند شده

  یدجدبافت  -4-3
شـده برخـوردار    یشیدهاند یش طرح از ب یکبافت از  این

 یـد اي جد هاي توسعه است که توسعه آن بر اساس طرح
هـاي   بافت متشکل از قطعات و بلـوك  نای  است. ساختار

 یمحـور و شـطرنج   خـودرو  یض،منظم و شبکه معابر عر
ــت  ــوري،  اس ــا. )1393(ن ــه    نی ــه ب ــدون توج ــت ب باف
 دای ـشهر توسعه پ میبافت قد يکالبد -ییفضا يها ارزش

 یفضع يبرخوردار یلاز شهر به دل بافت نای . کرده است
 يکاملا به بخش مرکـز  ي،شهر یزاتو تجه یساتاز تأس

  .استشهر وابسته 

 حاشیه شهربافت  -4-4
 نایسـر  پـژوهش  نای ـ  در(کـه   شهر واقع در حاشیه فتبا

از  یــزير و برنامــه یطراحــ فاقــد) اســت شــده انتخــاب
صـورت   کـاملا بـه   یکـه طور شده است، به یشیدهاند یشپ

معمــاري و  هــاي اســتاندارد از پیــروي بــدونخــودرو و 
و  یـت محلات هو نای  لازم شکل گرفته است. شهرسازي

ــه و ندارنــد یمعمــاري مشخصــ در  اي ســلیقه صــورت ب
انـد و از نظـر    یافتـه  سـاختار ممکـن   یفیتترین ک یینپا

هسـتند   اي ه پیچیـد  بسـیار شهرسازي دچـار مشـکلات   
 )Charehjoo, 2012(.  

  

  
  هاي مورد بررسی را  موقعیت محدوده. 4شکل 

  . دهد در شهر سنندج نشان می
  .1397منبع: مطالعات نویسندگان، 

  پژوهشهاي  افتهی -5
دهـد کـه    ها نشان می بررسی نای  حاصل از یجنتا :تراکم
 واحـد  67.24بـا دارابـودن    شـهر  واقع در حاشـیه  بافت

 مسـکونی هـاي   از تـراکم واحـد   هکتـار،  هر در مسکونی
بـا   یانیبافت م محدودهبرخوردار است، در مقابل  پایینی

 بسـیار  مسـکونی تـراکم   ازدر هر هکتـار   واحد 111.32
نسـبت بـه محـلات     رقـم  که این است، برخوردار بالایی
 دهد.   را نشان می يتر یینرقم پا یبررس مورد
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 یکیزیف هايفعالیت بر طیمح رگذاریتاث هايفاکتور یبررس جهت پژوهش منتخبهاي شاخص اعمال از حاصل جینتا .5جدول
 تراکم

 ايهشیاح بافت جدید بافت میانی فتبا قدیم بافت 
 
 
 
 تراکم

 

 

 

 

 

  
 gطبقه و بیشتر  g   6طبقه  g   5طبقه  g   4طبقه  g   3طبقه  g 2طبقه   1 لژاندر نقشه تراکم ساختمانی: 

 67.24 85.3 111.32 55.62 تراکم
 -0.52 0.22 1.29 -0.1 استاندارد*

 يپیونداتصال و هم
 
 

اتصال و 
 يیوندپهم

 معابر

 

 

 

 

 

  
 0.45 0.54 0.53 0.51 شاخص گاما

 -1.36 0.86 0.61 -0.12 استاندارد*

 هامسیرها و معابر              تقاطع   پیوندي:لژاندر نقشه اتصال و هم

 ياختلاط کاربر
 
 
 

اختلاط 
 هايکاربر

 

 

 

 

 

  
 gخدماتی    gاداري    gفرهنگی   gموزشی آ  gورزشی   gمسکونی  لژاندر نقشه کاربري اراضی:

شاخص 
 یانتروپ

0.55 0.41 0.47 0.37 
1.27 0.51- 0.25 1.02- 

Network 
Analyst 

 هايکاربر يهمجوار
ي همجوار
 يکاربر

298.14  
139.4 

 
133.6 

 
118 

 -0.64 -0.45 -0.38 1.49 استاندارد*

 1397 نویسندگان، مطالعات: منبع
(که در ادامه نحوه محاسبه آن آورده شده است)  z-scoreمحاسبه  یقاز طر یهاي مورد بررساز فاکتور یکست آمده در هر دههاي بداده*

 .اندوارد شده یابیاند، سپس در فرمول شاخص مدنظر جهت ارزشده ياستاندارد ساز
µ  : برابر با میانگین ارقام موجود است 

: σ  برابر با انحراف معیار است 
: X مقداري است که باید استاندارد شودرابر با ب 

� − ����� = � − ��  
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 یوپ ـبـر اسـاس شـاخص آنتر    هـا:  کـاربري  اختلاط
 یـد و بافت جد قدیمدر بافت  واقعدست آمده، محلات  هب

از   0.47و  0.55 یـب اختلاط بـه ترت  یبا شاخص آنتروپ
نشـان   نای هکاختلاط برخوردار هستند،  یتوضع ینبهتر

هـاي   ينسـبتا متناسـب مسـاحت کـاربر     یـع دهنده توز
 ــ ــف در ب ــ  ینمختل ــدوده دو نای ــاد مح ــده ی ــت.  ش اس

از نظـر   يتنـوع بـالاتر   يرامحـلات دا  نای ـ  کلـی  طـور  به
کــه از  قــدیمبافــت  محــدودههســتند.  یاراضــ يکــاربر
 برخــوردار اســت، در ياخــتلاط کــاربر یــزانم ینبــالاتر
شهر اسـت و   يتجار یعنوان هسته اصل بازار به یرندهبرگ

 يتجـار  يبـه کـاربر   محدوده نای ی از اراض یاديبخش ز
 یمناسـب  یـع از توز یلدل یناست، به هم یافتهاختصاص 

روزانـه افـراد    یزنـدگ  یـاز هـاي مـورد ن   ياز انواع کـاربر 
و  یـانی در بافت م واقعبرخوردار است. در مقابل محلات 

برخـوردار   یینیپـا  یاراز اخـتلاط بس ـ  حاشیه شهربافت 
ــتند،  ــهس ــ هک ــان  نای ــدان توز ازنش ــعفق ــوب  ی مطل

 نای در یمسکون يو غلبه کاربر یمسکون یرهاي غ يکاربر
 .داردمحلات 

 یحاصـل از بررس ـ  یجنتا :معابر پیوندي  هم و اتصال
بـا   یسـه دهـد کـه در مقا   نشان مـی  يپیوند  اتصال و هم

جدیـد   بافت در واقع محدوده ی،هاي مورد بررس محدوده
ــس از آن  ــدودهو پ ــت مح ــانی باف ــاس   می ــر اس ــه ب ک

شـده و   یشـیده اند یشهاي از پ و طرح یدهاي جد توسعه
حـداقل   از، انـد  شـده  یطراح ـ یعمدتا با معابر شـطرنج 

اتصـال و   یزانم یشترینهاي بن بست و از ب تعداد کوچه
هـاي   محـدوده  یکـه برخوردار هستند. در حال يپیوند  هم
اتصـال و   یـزان م ینکمتـر  يدارا اي حاشیه و قدیم بافت
  که اگرچه معـابر   قدیم بافت محدودههستند.  يپیوند  هم
  
  
  
  

لا توسعه آن کام اما ،است یشطرنج يآن تا حدود یاصل
 نای ـ  اسـت، شـده   یشـیده اند یشهاي از پ بر اساس طرح

 یشـتر که دارد، ب یبافت متراکم و سنت یلبه دل محدوده
بسـت خـتم    بـه بـن  اش  محدودهها و معابر داخل  کوچه
معـابر و   يپیونـد   باعـث کـاهش هـم    ینشود، که هم می

 شـهر  حاشیه بافت محدودهبافت شده است.  یرينفوذپذ
سـنندج   شـهر مـد  آو ناکار  میرس یرکه جزو بافت غ یزن

 و بـزرگ هـاي   بلـوك  از برخورداري با ،شود محسوب می
 کـه  اسـت  یافتـه  سـاختار  نفوذپـذیري  از پـایینی  سطح
 پیـاده  عابر تردد سهولت رفتن بین از موجب خود همین

  .است شده محدوده نای در 
 یـابی هـاي حاصـل از ارز   یافتـه  ها: کاربري مجاورت

 نای ـ  دهـد کـه در   مـی  هـا نشـان   يسطح مجاورت کاربر
شهر از سـطح   قدیممحدوده بافت  یزمرحله از سنجش ن

آن  یلاز مجاورت برخوردار است که از دلا يبالاتر یاربس
از بازار  يبرخوردار و در مرکز شهر یريتوان به قرارگ می

 وسـیعی  یف، که ساکنان را با طکرددر بطن خود اشاره 
 در و سـکونت  محـل  اطـراف  در مختلـف هاي  کاربري از

 روبـرو  سکونتشـان  محـل  بـا  روي  پیـاده  مناسـب  فاصله
 کـاربري  که میانی بافت محدوده مقابل در. است ساخته

 اخـتلاط  و رود مـی  شـمار  بـه  غالـب  کـاربري  مسکونی،
 افـراد  اسـت،  برخـوردار  ضـعیفی  سطح از آن در کاربري
 نیـاز  مـورد هـاي   کـاربري  و مقصـدها  به دسترسی براي
 سپري را تري طولانی بسیارهاي  مسافت باید خود روزانه
 نقلیـه  وسایل و خودرو به افراد شرایط نای در  که کنند،
 موجـود، هاي  داده از استفاده با ادامه در .شوند می متکی
ــدام ــه اق ــی ب ــطح بررس ــاده س ــداري پی ــر م ــک ه  از ی
  .شود می پژوهشهاي  محدوده
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  ي مدار پیاده قابلیتشاخص  -5-1
 )Walkability Index(  

  
  

محاسبه شده در هر چهار محدوده  يمدار شاخص پیاده .6 ولجد
   یمورد بررس

 بافت  
  قدیم

 بافت
  میانی

 بافت
  جدید

 بافت
  اي حاشیه

تراکم 
  خالص

استاندارد *
  - 0.52  0.22  1.29  - 0.1  شده

  67.24  85.3  111.32  55.62  داده خام

اتصال و 
  يپیوند  هم

استاندارد *
  - 1.36  0.86  0.61  - 0.12  شده

  0.45  0.54  0.53  0.51  خام داده

اختلاط 
  يکاربر

استاندارد *
  - 1.02  0.25  - 0.51  1.27  شده

  0.37  0.47  0.41  0.55  داده خام

مجاورت 
  ها يکاربر

استاندارد *
  - 0.64  - 0.45  - 0.38  1.49  شده

  118  133.6  139.4  298.14  داده خام
 یتشاخص قابل

  - 4.9  1.74  2.62  2.42  يمدار پیاده
 یهاي مـورد بررس ـ  از فاکتور یکست آمده در هر هاي بد داده*
(روش اسـتاندارد   اند شده ياستاندارد ساز z-scoreمحاسبه  یقاز طر

  ارائه شده است). 5سازي در توضیحات جدول 
هـاي مـورد بررسـی (تـراکم، اتصـال و       هاي مربوط به متغیر داده**

هـاي   انـد، حاصـل بررسـی    پیوندي و ...) که در جدول فوق قید شـده   هم
  ).1397 نویسندگان، مطالعات: (منبعهستند  5شده در جدول  انجام

 )SMARTRAQشاخص اسمارتراك ( -5-2
 محدوده چهار هر در شده محاسبه اسمارتراكشاخص  .7 جدول

   یبررس مورد

 بافت  
  قدیم

 بافت
  میانی

 بافت
  جدید

 بافت
  اي حاشیه

  
تراکم 
  خالص

استاندارد *
  - 0.52  0.22  1.29  - 0.1  شده

  67.24  85.3  111.32  55.62  اده خامد

اتصال و 
  يپیوند  هم

استاندارد *
  - 1.36  0.86  0.61  - 0.12  شده

  0.45  0.54  0.53  0.51  داده خام

اختلاط 
  يکاربر

استاندارد *
  - 1.02  0.25  - 0.51  1.27  شده

  0.37  0.47  0.41  0.55  داده خام
  - 8  2.14  - 1.16  7.4  اسمارتراكشاخص 

 یهاي مـورد بررس ـ  از فاکتور یکه در هر هاي بدست آمد داده*
(روش اسـتاندارد   اند شده يساز استاندارد z-scoreمحاسبه  یقاز طر

  ارائه شده است). 5سازي در توضیحات جدول 
هاي مورد بررسی (تراکم، اتصـال و   هاي مربوط به متغیر داده**

هـاي   اند، حاصل بررسی پیوندي و ...) که در جدول فوق قید شده  هم
 نویســندگان، مطالعــات: (منبــعهســتند   5شــده در جــدول  جــامان

1397.(  
  

  
هاي   مقایسه تطبیقی محلات به تفکیک کیفیت. 5شکل 

  1397 نویسندگان، مطالعات: منبعمداري /  پیاده
  

 بـراي هـاي فـوق    کـه از تحلیـل شـاخص    بر اساس آنچه
 مختلـف هـاي   بافـت  محـیط  مـداري  پیـاده  سطح تعیین
 پیـرو شـد، روشـن اسـت کـه      حاصل سنندج در شهري

هـر شـاخص،    یمـورد بررس ـ  هاي یاروجود تفاوت در مع
ــا ــاوت یجنت ــز  یمتف ــت. نی ــده اس ــل ش ــاخص  حاص ش

Walkability index   کـــه تمرکـــز آن بـــر اتصـــال و
پیوندي معابر است محدوده واقـع در بافـت میـانی از      هم

بالاترین و محدوده واقع در بافت ناحیه منفصل شـهري  
مداري برخـوردار بـوده اسـت،     میزان پیادهترین  از پایین

ــاخص     ــه در ش ــت ک ــن در حالیس ــایج  Smartraqای نت
کـه بـراي محـدوده     طوري مختلفی بدست آمده است به

مـداري   واقع در بافت قدیم شهر بیشترین میـزان پیـاده  
این ابهام بوجود  این جا جهت رفع  گزارش شده است. در

دو شـاخص از   ایـن   آمده که کدامیک از نتایج حاصل از
تواننـد   اعتبار بالاتري برخوردار هسـتند و کـدامیک مـی   

عنوان شاخص مرجع مورد استفاده قـرار گیرنـد، لازم    به
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ایـن   هـاي فیزیکـی سـاکنان      است تا بـه سـطح فعالیـت   
این طریق بتـوان بـا بررسـی     ها رجوع شود تا از  محدوده

هاي روزانه این افراد و بررسی همبسـتگی    میزان فعالیت
هـاي مـورد بررسـی، بتـوان در رابطـه بـا         آن با کیفیـت 

هـا در   ایـن شـاخص   ارتباطات فـوق و تعیـین ارجحیـت    
    هاي پیش رو بهره برد. بررسی

 سـاکنان  فیزیکی هاي  فعالیت وضعیت سنجش -5-3
  بررسی موردهاي  محدوده در
 نکـه ای  بـر  یپاسخ پرسش پژوهش مبن ـ یبررس منظور به
 يو فرم شـهر  ییفضا-يکالبدهاي  یژگیتفاوت در و یاآ"

 هـاي   فعالیـت  سـطح  توانـد  میهاي مختلف،  محدودهدر 
هاي  داده ابتدا "؟دهد قرار تاثیر تحت را ساکنان فیزیکی
 استفاده با ساکنان فیزیکی هاي  فعالیت سطوح به مربوط

نامـه   پرسـش "طولانی  نسخه بر مبتنی اي نامه پرسش از
   انـد.  شـده  يآور عجم ـ "1فیزیکی هاي  فعالیت المللی بین

   
  
  
 

هـاي   از مطالعـات در کشـور   یاريپرسشنامه در بس ـ نای
 ینـان اطم یـت مختلف مورد استفاده قرار گرفته و از قابل

ــالا شــده  گــزارش خــودبرخــوردار اســت. اطلاعــات  ییب
 ـ  پرسـش  یـع حاصل از توزهاي فیزیکی   فعالیت  یننامـه ب

بــا  ی،هــاي مــورد بررســ نفــر از ســاکنان محــدوده 421
  امتیـاز دهـی شـده    5تـا  1فاده از مقیاس لیکرت از است

هاي فیزیکی روزانـه از بـالاترین     (بالاترین میزان فعالیت
این طیف برخوردار بوده و کمترین میـزان آن،   امتیاز در 

کمترین امتیاز را به خود اختصاص داده است) و سـپس  
اند. پس از اعمال کـامپیوتر   وارد شده SPSSنرم افزار به 

 یـانس وار یـل بـا اسـتفاده از تحل  هـا،   زیرمجموعه  تمامی
هـاي فیزیکـی بـا      در قالب فعالیـت  یانگین آنهام افزار نرم

در همـین   .اسـت محاسبه شـده  اهداف کاري و تفریحی 
دهندگان ارائه و سپس  رابطه، ابتدا اطلاعات آماري پاسخ

  ها پرداخته شده است. شده آن گزارش به اطلاعات خود
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 

  شمورد پژوه محدودهپاسخ دهندگان به پرسشنامه در چهار  اطلاعات آماري و جمعیت شناختی  .8جدول 
 قدیم بافت میانی بافت جدید بافت ايحاشیه بافت

 
 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

  زن 63 58% 71 57% 74 63% 47 64%
 مرد 45 %42 53 %43 42 %37 26 %46 جنسیت

 ابتدایی 21 %19 0 درصد 0 2 1% 51 69%

 تحصیلات
 سیکل 11 %11 0 درصد 0 17 14% 12 16%
 دیپلم 32 29% 18 15% 32 27% 10 15%

 لیسانس 31 %28 63 %51 45 %38 0 درصد 0

 فوق لیسانس 13 %12 43 %34 22 %19 0 درصد 0
مالکیت  دارد 25 24% 92 75% 48 41% 21 28%

 ندارد 83 %76 32 %25 68 %59 52 %72 اتومبیل

 میانگین سنی 37 31 34 29
 تعداد کل 108 124 116 73
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هـاي حـداقلی و حـداکثري طیـف      باتوجه به مقـدار 
اند، میـانگین هـر    در نظر گرفته شده 5الی  1لیکرت که 

وق (کاري و تفریحـی) کـه   هاي فیزیکی ف  نوع از فعالیت
دهنده میزان بـالاتري از   نزدیکتر باشند، نشان 5به عدد 

اینکـه سـطح    هاي فیزیکی است. باتوجه به  سطح فعالیت
هاي فیزیکی حاصل جمع میـانگین هـر دو     کلی فعالیت
 10الـی   1ها بوده است، بازه مدنظر رقـم    نوع از فعالیت

دن سـطح  ش ـ نظر گرفته خواهد شـد. دلیـل صـفر رد    در
هاي فیزیکی بـا هـدف تفریحـی سـاکنان بافـت        فعالیت
هاي فیزیکـی    شدن سطح فعالیت اي، صفر گزارش حاشیه

  این بافت است. هدف تفریحی از میان ساکنان  با
آورده شـده   9کـه در جـدول شـماره     آنچه  مطابق با

مـورد   محـدوده   کـه سـاکنان چهـار    اسـت  روشن ،است
 ي،بـا هـدف کـار    یزیکـی هـاي ف   از لحاظ فعالیت یبررس
ــتفعال ــیف ی ــدف تفر  یزیک ــا ه ــیب  ــ یح ــطح کل  یو س

. دارنـد  یکـدیگر با  يتفاوت معنادار یزیکی،هاي ف  فعالیت
 ین، از بـالاتر قـدیم  بافـت  محـدوده  انکه سـاکن  يطور به

 بافت انساکن ي،با اهداف کار یزیکیهاي ف  سطح فعالیت
 یافتـه  سـازمان  یهـاي ورزش ـ   که اغلب در فعالیـت  یانیم
بـا   یزیکـی هاي ف  سطح فعالیت ینرکت دارند، از بالاترش

از  شـهري  حاشـیه  محـدوده  انو سـاکن  یحـی هدف تفر
   يچه با هدف کار یزیکیهاي ف  ترین سطح فعالیت یینپا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
 بررسی باید نجاای در  برخوردارند. یحیو چه با هدف تفر

 فیزیکـی  هاي  فعالیت در اختلاف میزان نای چرا  کرد که
 را اختلاف میزان نای توان  می ایآ  است؟ مشاهده ساکنان

هـاي   ویژگـی  و بافـت  شهري فرم و ساختار از استفاده با
  پاسـخ  یـافتن  بـراي  خیر؟ یا کرد توجیه محیط کالبدي

 بـین  همبسـتگی  و ارتبـاط  کـه  اسـت  لازم پرسـش  نای
 هـاي   فعالیـت  بـا  شـده  محاسـبه هاي  شاخص وها  کیفیت
  .شود همحاسب افراد فیزیکی

هاي  محدوده در محیطی هاي  کیفیت بین ارتباط -5-4
  فیزیکی هاي  فعالیت و بررسی مورد

این مرحله از تحقیق، بررسی ارتباط بـین   هدف از انجام 
هاي مورد بررسی است، تـا بـا    تک متغیر ها با تک فعالیت

این متغیرهـا،   دست آمدن بیشترین میزان ارتباط بین  به
ی و نتایج آن مـورد تحلیـل قـرار    شاخص معتبر شناسای

 از حاصـل هـاي   کـردن داده  وارد بـا  ن تحلیلای در گیرد.
 هـاي   فعالیـت  میـزان  از افـراد  شده خودگزارش اطلاعات
ــا SPSS افــزار نــرم بــه فیزیکــی،  تحلیــل از اســتفاده و ب
 بـین  ارتبـاط  و همبسـتگی  بررسـی  بـه  اقدام رگرسیون

 و بین پیش يها متغیر عنوان به مصنوع محیط هاي متغیر
هاي وابسـته   عنوان متغیر به ساکنان فیزیکی هاي  فعالیت
 سـنجش  پـژوهش  نای ـ هـدف   کـه  آنجـا  از. اسـت  شده

 ش مورد پژوه محدودهپاسخ دهندگان به پرسشنامه در چهار   یزیکیهاي ففعالیت یتوضع .9جدول 
 قدیم بافت میانی بافت جدید بافت ايحاشیه بافت
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0.56 3.33 1.13 3.12 1.07 4.67 1.13 3.41 0.86 4.67 1.13 2.18 1.05 5 1.13 4.63 
هاي فعالیت

 یزیکیف
 يکار

- - - 0 0.65 3.63 1.10 2.08 0.69 3.25 1.10 2.24 0.83 3.13 1 2.10 
هاي فعالیت

 یزیکیف
 یحیتفر

 یسطح کل 6.83 - - - 4.42 - - - 5.49 - - - 3.12 - - -
 هایتفعال
 1397 نویسندگان، مطالعات: منبع
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 در افـراد  فعالیـت  و حضـور  میزان با محیط هاي  کیفیت
 فیزیکـی  هاي  فعالیت کلی سطح لذا است، عمومی فضاي

 مــوردهـاي   محـدوده  عمـومی   فضـاي  در گرفتـه  صـورت 
 انتخـاب  مطالعـه  بـراي ) آن انجام هدف از(فارغ  بررسی
  .است شده

  
جهت بررسی ارتباط  رگرسیون یلتحلحاصل از  یجنتا .10جدول 

مداري محیط  پیاده هاي  کیفیتبا  ساکنان یزیکیهاي ف  فعالیت بین
  .دهد نشان می مصنوع را

غیر
مت

 
اي
ه

 
ین
شب
پی

  

 ضریب درصد  
 تعیین

R  سطح 
  داري معنی

 0.193  0.284 %8.1 تراکم
 اختلاط
 0.006  0.788  % 74.3  کاربري

 و اتصال
 0.031  0.614  %44.6  پیوندي  هم

 مجاورت
 0.012  0.693  % 61.3  ها کاربري

ــتگ* ــطح  یهمبس ــ 0.05در س ــت ( یمعن ــعدار اس ــات: منب  مطالع
  ).1397 نویسندگان،

  
ي دهند که بـرا  ) نشان می  P <0.05شده ( موارد بولد

فرض صفر رد شده است  ،مستقل هاي ریدسته از متغ نای 
 يبـرا  یکننـده خـوب   ین ـیب شیتوانند پ ـ می رهایمتغ نای  و

باشـند. (مقـدار    يبا اهداف کـار  یکیزیهاي ف  وقوع فعالیت
 قـرار  2.5 تا 1.5 استاندارد فاصله در واتسون نیدورب آماره
  )است اتکا قابل ،ونیرگرس نای  جینتا نیبنابرا دارد،

  

  
 تفکیک به فیزیکی هاي  فعالیت سطح تطبیقی مقایسه .6 شکل
داده  نشان بررسی موردهاي  محدوده در مداري پیاده هاي  کیفیت

 .1397منبع: مطالعات نویسندگان،  شده است.

 یردر رابطـه بـا تـاث    یونرگرس یلتحل یجبا نتا مطابق
 یزیکـی هـاي ف   بر فعالیت یطمح يمدار هاي پیاده  کیفیت

هـاي   فـاکتور  ریآورده شده اسـت، تـاث   10که در جدول 
مثبـت   یزیکـی همگـی  هـاي ف   بر سطح فعالیـت  محیطی

هاي  آنچه از اختلاف حاصل از درصدگزارش شده است. 
فـاکتور   آمـده حاصـل شـده اسـت،     ضریب تعیین بدست

تر و اختلاط کـاربري از   پایین تاثیرگذاري سطحتراکم از 
هــاي فیزیکــی   بیشــترین میــزان اثرگــذاري بــر فعالیــت

ایـن کیفیـت در    که حضور  طوري به .ستا بوده برخوردار
تواند مشوق افـراد بـه انجـام     محیط با نسبت بالاتري می

 صورت پیاده شود.  هاي زندگی روزانه خود به  فعالیت
توان با استفاده از نتایج بدسـت آمـده،    این جا می در

مـداري محـیط    گیري کرد که نتایج پیـاده  اینگونه نتیجه 
بــر اخــتلاط  کــه Smartraq حاصــل از اعمــال شــاخص

ــاربر ــه يک ــا ب ــاکتور ه ــوان ف ــا ب يعن ســطح  یشــترینب
یزیکی تمرکز دارد از قابلیت هاي ف  بر فعالیت یرگذاريتاث

اطمینان و اعتبار بالاتري نیز برخوردار اسـت. همانگونـه   
هـاي    ، نیز نشان داده شده اسـت، فعالیـت  6که در شکل 

اري از مـد  فیزیکی ساکنان با نتایج حاصل از سطح پیاده
همســویی بیشــتري داشــته اســت،  Smartraqشــاخص 

هـاي مـورد    این کیفیت در محـدوده   طوریکه با کاهش به
هاي فیزیکی کمتري نیـز گـزارش شـده      بررسی، فعالیت

   است.
گونـه   نه ای ـ بدست آمـد  توان از نتایج کلی می طور به

محـدوده   منتخـب، بر اسـاس شـاخص   نتیجه گرفت که 
از  یاز سـطح مطلـوب   يبرخـوردار با  قدیمواقع در بافت 

ویـژه برخـورداري از سـطح     بهو  يمدار هاي پیاده  کیفیت
یفیتی با بیشترین ک عنوان ها به بالایی از اختلاط کاربري

 یـزان م ینبـالاتر  یزیکـی، هـاي ف   فعالیـت  تاثیرگذاري بر
 یزیکـی هـاي ف   از فعالیت یتحما مداري و یاز در پیادهامت

محــدوده اگرچــه  نایــ  در .افــرد را بدســت آورده اســت
 یینیپـا  سـطح از  يپیونـد   فاکتور تراکم و اتصـال و هـم  

هـاي مختلـف و    يمجاورت با کاربر اند اما برخوردار بوده
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 نای ـ  در ها ياز اختلاط کاربر ییاز سطح بالا يبرخوردار
آن شـده   يمدار گرفتن سطح پیاده موجب قوت ،محدوده

 یمطلـوب  هین ـو زم یطمحدوده از شـرا  اناست، لذا ساکن
 یـاده صـورت پ  هاي روزانـه خـود بـه     جهت انجام فعالیت

شده مشوق آنها به حضور در  و شرایط فراهم برخوردارند
  . صورت پیاده است محیط و انجام امور روزانه به

کـه بـه لحـاظ    میـانی  و  جدیـد هاي  مقابل، بافت در
 نای ـ اند؛ در نداشته یکدیگربا  یطرح توسعه تفاوت چندان

هـر  . انـد  را به دسـت آورده  دوم و سومهاي  شاخص رتبه
 یـد هـاي جد  ها بـر اسـاس طـرح توسـعه     بافت نای ي دو

 که ساختار و بافـت  یمعن نای هباند،  و اجرا شده یطراح
بـا   قـدیم هـاي بافـت    ها نه ماننـد محـدوده   محدوده نای 

ــاگون   ــوع و گون ــتلاط، تن ــداکثر اخ ــتدر حما یح از  ی
است و نـه بـه    یافتهساکنان توسعه  یزیکیهاي ف  فعالیت

و  یختگیاز گســ يشــهر یههــاي حاشــ ماننــد محــدوده
، اما تفاوت در میزان خودرو بودن بافت برخوردار هستند

توان بـه تفـاوت آنهـا در اخـتلاط      مداري آنها را می پیاده
ها نسبت داد که محدوده واقع در بافـت جدیـد،    کاربري

ان بـه میـز  _هـا  به دلیل برخورداري از تنوعی از کـاربري 
لحـاظ   بـه  _کمتري از بافت قدیم و بیشتر از بافت میانی

دسـت آورده اسـت؛ عـلاوه     مداري رتبـه دوم را بـه   پیاده
هـاي سـبز درون    این محـدوده همچنـین از فضـا    این،  بر

هاي متنوعی نیز برخوردار است که افراد را تشویق  محل
 یه. بافـت حاش ـ به حضور و فعالیت در محیط کرده است

ــهر ــد ش ــه از ح ــهک ــات و تس ــهر یلاتاقل امکان و  يش
برخوردار اسـت،   یطیهاي مح  ضعف در کیفیت یشترینب

رتبه را بدست آورده است  ترین پایین مدنظردر شاخص 
ــ دهــد کــه خــود نشــان مــی ینکــه همــ بافــت در  نای
دوسـتدار عـابر    يبرا یطمح یکهاي لازم   کیفیت تمامی

  عمل کرده است.  یفشدن ضع یتلق یادهپ
 یجهتوان نت می نگونهای ی، کل يبند جمع یک عنوان به

هـا و برخـورداري محـیط از     اختلاط کـاربري  گرفت که
هـا یکـی از    سطح بـالایی از گونـاگونی و تنـوع کـاربري    

شـهرها اسـت    مداري فضاي عمـومی  هاي اصلی پیاده معیار
شـده   هاي انجـام   که این نتیجه، با نتایج حاصل از پژوهش

)، 2015( ادرا و همکارانتوسط محققانی همچون سوراو ب
) و 2011هــایلی کریســتیان (   )،2015یوهــا دنیــز وي (

) کـه بـا هـدف بررسـی میـزان      1395و همکاران ( کاظمی 
هاي فیزیکی صـورت    ها بر فعالیت اثرگذاري اختلاط کاربري

 Bhadra et al., 2016(  )Christian et(  گرفته، همسو است

al., 2011(  )Wei et al., 2016(   کــاظمی)  ،ــه و گــل لال
1394(.  

هاي فیزیکی   بررسی تاثیرپذیري فعالیت این، بر  علاوه
ــنوع در   ــیط مص ــان داد کـ ـ   از مح ــق نش ــن تحقی ه ای

و  يمـدار  هاي پیاده  مصنوع از کیفیت یطمح يبرخوردار
توانـد   مـی "یـاده دوسـتدار عـابر پ   یطمح ـ"کلـی   طـور  به
 یزیکـی هـاي ف   وقوع فعالیت يبرا یکننده خوب ینیب یشپ

مصـنوع در   یطو مح يشهر یهاي طراح  کیفیت و باشد
ساکنان مـرتبط   یزیکیهاي ف  با فعالیت يهاي شهر بافت
 نای ـ  مثابه بستر به یهاي مسکون افتب يو فرم شهر بوده
 یشاي در افـزا  ه کننـد  یـین توانـد نقـش تع   ها می یفیتک

شـهروندان و سـلامت آنهـا     یزیکـی هـاي ف   سطح فعالیت
 تاییدکننـده  زیـادي  تـا حـد  که این نتـایج  داشته باشد 

اریک گـویرا و   توسطآنچه که  یرهاي پیشین نظ  پژوهش
ــاران ( ــانی )،2018همک ــ و ازمــی  این )، 2015( ارانهمک

 همکـاران  و لزلـی  ، اوا)2014( همکـاران  و هینو آدریانو
 )2006( همکــاران و پیــرز و همچنــین جیمــی )2007(

 ) Guerra et al., 2018( )Leslie et al., 2007(  اسـت 

 )Hino et al., 2014(  )Azmi & Ahmad, 2015( 

 )Pearce et al., 2006(بـا انتخـاب    ، محققان یادشده نیز
هـاي    شده و سـنجش عینـی کیفیـت    هاي مطرح شاخص

هـاي    مصنوع و کیفیـت  یطکه مح اند محیطی نشان داده
هـاي    فعالیـت پتانسـیل تاثیرگـذاري بـر     يشهر یطراح

بـین   را دارا بوده و جزو عوامل پـیش شهروندان  یزیکیف
  .شوند ها تلقی می این فعالیت براي وقوع 

شـده   نتایج حاصله همچنین با نتایج پـژوهش انجـام  
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 ,.Lawrence D. Frank et al( همکاران توسط فرانک و 

در آن اعمال  Smartraqمداري  که شاخص پیاده )2005
هـاي فیزیکـی از     شده بود، به لحاظ تاثیرپذیري فعالیـت 

  محیط مصنوع همسو بوده و موید آن است.

  گیري نتیجه -6
بـر سـلامت و    یزیکـی هـاي ف   فعالیـت  یـت به اهم توجه با
 یبا هدف بررس شهروندان، مطالعه حاضر یزندگ یفیتک

سـنندج   يهـاي مختلـف شـهر    بافـت  يمدار سطح پیاده
 حاصـل  یجبر اساس آنچه که از نتا ت،نهای درانجام شد. 

ــاخص  ــال ش ــرا   از اعم ــوق ب ــاي ف ــینتع يه ــطح  ی س
 روشـن  ،بدست آمد يهاي شهر بافت یطمح يمدار پیاده
 شـهري  سـاختار  و فـرم  از کـه  فـوق هاي  بافت که است

 از مختلفـی  سطوح از یک هر هستند، برخوردار متفاوتی
 عـابران  فیزیکـی  هـاي   فعالیـت  از حمایت و مداري پیاده
 سـطح  توانـد  مـی  مسـاله  همـین  کـه  برخوردارنـد  پیاده

 مختلفـی هـاي   چـالش  با را ساکنان فیزیکی هاي  فعالیت
  مواجه سازد.
عنوان عواقب  شهروندان به یزیکیف یتحرک کم امروزه

ریزي شهرها  برنامه و یاز ضعف طراح یناش هاي پیامدو 
حضـور   یازمنـد قلمداد شده است که پـرداختن بـه آن ن  

 يشـهر  یهاي طراح ـ  ها و کیفیت یژگیاي از و مجموعه
 يشـهر  يفضـا  یـک است تا بتـوان بـه    یکدیگردر کنار 

سـالم دسـت    یهمـراه بـا شـهروندان    یادهدوستدار عابر پ
بـر   یدر پاسخ به پرسش دوم پژوهش مبن نجاای در. یافت

توانـد   کـه مـی   يشـهر  یو اقـدامات عـام طراح ـ  اهداف 
ــزا  ــات اف ــت یشموجب ــاي ف  فعالی ــیه ــا یزیک  يدر فض

هـا و   یشـهرها را فـراهم آورد؛ بـر اسـاس کاسـت      عمومی
ها  سیاست ی،هاي مورد بررس ینههاي موجود در زم ضعف

 محـیط  مداري پیاده افزایش جهت اجرایی هاي راهبرد و
 بهبـود  و کـی فیزی هـاي   فعالیت سطح ارتقاي به معطوف
 اند: شده ارائه زیر شرح به ساکنان سلامت

کــه  کنـد را فــراهم  ییفضـا  یــدمحلـه با  محـیط  -1

 يفضـا  دروقـت آزاد خـود را    یشـترین ساکنان بتوانند ب
 خـالی هاي  یناز زم یمحله بگذرانند، لذا اختصاص بخش

 اي، محلــه درونهــاي  پــارك بــه شــهري حاشــیه بافــت
 بازي براي یهای محل ت،فراغ اوقات گذران ویژه هاي فضا

 حضـور  تـرویج  هـدف  بـا  محلـی، هاي  بازارچه و کودکان
ــراد ــزایش و اف ــانی دلبســتگی اف ــین در مک ــاکنان ب  س

 .شود می پیشنهاد
هـاي   کـاربري  بـه  افراد دسترسی سهولت ارتقاي -2
 نیـاز  مـورد هاي  کاربري از تنوعی گزینی مکان و مختلف
 در روي  هپیــاد مناســب فاصــله در افــراد روزانــه زنــدگی
 حاشـیه  بافـت  جدیـد و  بافـت  میانی، بافتهاي  محدوده
 خـدماتی هـاي   کـاربري  فضایی مناسب توزیع با شهري؛
 بافـت  درون محلـی هـاي   مغـازه  و فروشـی  خرده محلی،
 وهـا   محلـه  بـه  سـاکنان  نیاز توان می شده یادهاي  محله
 در واقـع هـاي   کـاربري  بـه  همچنـین  و مجاورهاي  بافت
 .داد کاهش ار اصلی هاي محور
 واقـع در حاشـیه شـهر   محـدوده   نکهای به  باتوجه - 3
 4تـا   3تـراکم   یشاسـت، لـذا افـزا    یگسترش افق ـ يدارا

محــدوده  نایــ  يبــرا یلیطــرح تفصــ يطبقــه در بــازنگر
ی هـاي آت ـ  بتوان توسعه یقطر نای  شود، تا از می یشنهادپ
 فشرده سوق داد، کـه  يمحدوده را به سمت فرم شهر نای 
هـا و خـدمات    يکـاربر  ینموجب کاهش فواصل ب امر نای

 ینروزانـه افـراد خواهـد شـد و همچن ـ     یزنـدگ  یازمورد ن
اسـتفاده از حـالات    یشافزا خودرومحور، هاي سفرکاهش 
 یآلودگ کاهشسواره و  یکنقل فعال و کاهش تراف و حمل
  .داشت خواهد همراه به راها  محدوده نای در  اهو

  پیوست مقاله
المللــی  نامــه بــین گرفتــه از پرســشپرسشــنامه زیــر، بر

ایـن نیـز در    هـاي فیزیکـی اسـت، کـه پـیش از        فعالیت
(حکیمیـان،  آ حکیمیان  شده توسط پانته نامه انجام پایان

در دانشگاه شهید بهشتی مـورد اسـتفاده قـرار     ،)1393
  گرفته است.
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اي از پرسشنامه به همراه پاسخ شـهروندان   نه  نمو
  مشارکت کننده

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

  
  
  

  منابع -7
 و. ي اصـل،  حنیفی ،.ل کالجی، گر کوزه م.، اسکندرپور،

ــیخکانلوي ــیلان، ش ــی ،2017ن.،  م ــر تحلیل  ب
 اهـداف  بـا  شـهري  عمـومی  فضاهاي عملکرد

 مرکـزي  بخـش : مـوردي  مطالعه( مداري پیاده
 شـهري،  کـارکرد  و ساختار فصلنامه ،)ارومیه شهر

4)14(، 118-140.   
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

ــمعیل ــور، اس ــارآموز، ،.ن پ ــارزاده، و. ا ک  ،2015ز.،  فخ
 شـهري  فضـاي  در کـاربري  اخـتلاط  ارزیـابی 
: نمونـه  مـورد ( آن ارتقاي راهکارهاي و خیابان
 ،)یـزد  شـهر  میـانی  بافـت  در کاشانی خیابان
          .24-1 ،)3(30 جغرافیایی، تحقیقات فصلنامه
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 ـ و. ب گـوهرریزي،  زاده امین  تحلیـل  ،1391، س.،درب
 ،شهري هاي بافت در نفوذپذیري هاي شاخص
         .48-39 ،)12(6 شهر، هویت
ــی، ــروي، و. س بحرینـ ــاي ،1389ح.،  خسـ  معیارهـ

 روي، پیـاده  میـزان  بـر  موثر فضایی-کالبدي
 هنرهـاي  ، پـردیس جسـمانی  آمادگی و سلامت

         .16-5 ،)43(2 تهران، دانشگاه زیبا
 آبـادي،  حسـین  و. م ستار، ،.ص موسوي، ،.م پورمحمدي،

 کــاربري اخــتلاط الگــوي ارزیــابی ،1395س.، 
 مطالعـات  فصلنامه ،سبزوار شهر محلات در زمین

         .53- 34 ،)22(6 خشک، مناطق جغرافیایی
 توسـعه ، 1392، م.، کریمـی  و. م طـالعی،  ،.ق جوادي،

 شهري هاي کاربري اختلاط اثرات ارزیابی مدل
 جغرافیـا  ،مکانی هاي تحلیل و ها شاخص پایه بر
         .84-69 ،)8(3 اي، منطقه - شهري آمایش و
ــاره ــو، چ ــانی، و. ف ج ــان( ،.ن حوریج  ،1396، )مترجم

 تـاثیر : زیسـتی  هاي مجتمع طراحی و سلامت
: تهـران  ،فیزیکی هاي فعالیت بر مصنوع محیط
         .آخر و اول

: محور تسلام شهري فضاهاي ،1394آ.، . پ حکیمیـان، 
 ،افـراد  چـاقی  بـر  تأثیرگذار کالبدي هاي ویژگی
         .224- 215 ،)15(8 شهر، آرمان شهرسازي و معماري
 ادراك هـاي  کیفیـت  نقـش  ،1395آ، . پ حکیمیان،
 سـاکنان  بدنی فعالیت در شهري طراحی شده

 و آبـاد  سـعادت  محلات: موردي نمونه محله،
         .107-87 ،)72(26 ، صفه،تهران قدس شهرك

 ،1392ل،  اسـکویی،  لطیفـی  و. ا زبردست، ،.ر زاده، رضا
ــنجش ــی س ــت ذهن ــاده قابلی ــداري پی  و م

 مطالعه محلات؛ در آن بر تأثیرگذار هاي مولفّه
 پژوهشـی  - علمـی  ، نشـریه چیذر محله: موردي
         .312-297 ،)28(9 روستایی، و شهري مدیریت

 قابلیت أثیرت ،2015ل.،  اسکویی، لطیفی و. ر رضازاده،
 منــدي رضــایت بــر هــا محلــه مــداري پیــاده

 و معماري ،چیذر محله: موردي نمونه سکونتی،
         .331-321 ،)13(7 شهر، آرمان شهرسازي

 و توسـعه  ،1394ا.، . ع شـیخ،  آل و. ع یمقانی، علی سبز
 مطالعه( روي پیاده قابلیت شاخص یک ارزیابی
 وهشـی پژ علمی نشریه ،)قم شهر محلات: موردي
         .174- 159 ،)1(5 برداري، نقشه فنون و علوم
 عوامـل  بازشناسی ،1394ط.،  لاله، گل و. ع کاظمی،

 شهروندان روي پیاده بر مؤثر فضایی_کالبدي
 ،)نوشهر: موردي مطالعه( شهريهاي  محله در

         .97-89 ،)22(6 شهري، مطالعات فصلنامه
 متعـادل  سـعه تو ریـزي  برنامه ،1378ف.،  گـازرانی، 

 نامــه پایــان( ســنندج شــهر مرکــزي بخــش
 بهشــتی، شــهید دانشــگاه ،)ارشــد کارشناســی

         .تهران بهشتی، شهید دانشگاه
 آزمـون  و بررسـی ، 1392ا.، شـکیبایی،  و. ص لطفی،

 بـا  آن ارتبـاط  و روي پیـاده  قابلیـت  شاخص
 شـهر : موردي نمونه شهر، شده ساخته محیط
 ،)11(6 شـهر،  مـان آر شهرسـازي  و معماري ،قروه
383-392.         
 مفهـوم  بررسـی  ،1392م.،  نـادري،  و. ا جـو،  موسایی

 حمل سیستم در آن تأثیر و ها کاربري اختلاط
 در شـده  ارائه مقاله ،)8 ص ،1 ج( همگانی نقل و

 عمـران،  مهندسـی  در تحقیقـات  سـالانه  کنفرانس
         .پایدار زیست محیط و شهرسازي و معماري

 میــزان ســنجش ،1393ش.،  یعقــوبی، و .س نجفــی،
 راسـتاي  در HQE2R مـدل  بـا  مـداري  پیاده

ــداري رویکردهــاي اجــراي  محــدوده در پای
 حصار، هفت محیطی مطالعات ،ملایر سپاه میدان

3)9(، 47-56.         
 بخش متعادل توسعه ریزي برنامه ،1393س،  نوري،

 کارشناسـی  نامـه  پایان( سنندج شهر مرکزي
         .تهران بهشتی، شهید گاهدانش ،)ارشد
 و. ك حقیقـی،  ذاکر ؛ .ر   شیبلی، ؛ .آ   پلاتوس، ؛.د ، واتسون

 استانداردهاي کامل مجموعه ،1389م.،  غراوي،
ــی ــهري طراح ــرانش ــز: ، ته ــاتی مرک  و مطالع
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Abstract 
 
Physical activity is one of the most important aspects of life that has many environmental, economic, 
social and health benefits. According to the importance of the public space of cities in the occurrence 
of these activities, the issue of developing built environments as a framework that can promote 
physical activities has become of the major issues in urban societies around the world. This research 

activities. It has been conducted in an analytical-applied manner, in four areas with a buffer of 500 
meters selected from the four urban context of Sanandaj city in Kurdistan province. Through a review 
of the previous researches, the factors influencing the physical activities have been identified and the 
data related to each of them have been prepared using the layers of street networks and land uses in 
geographic information system. The obtained data have been placed in quantitative evaluation 
formulas related to each criterion. The mentioned evaluations have been studied in a combinational 
manner and in smartraq and pedestrian orientation indexes, as the two common one. Then, through 
comparison of the results of the mentioned indexes, the studied areas were classified in groups from 
high pedestrian oriented to non-pedestrian oriented. The data of physical activities were gathered from 
421 inhabitants by questionnaire. The mean of the data has been calculated in SPSS software by 
variance tests. At the final stage of the research, the relation between pedestrian orientation qualities 

regression analysis. The results of this research indicate the importance of the built environment on 
the level of physical activity and hence the public health of residents. 
 
Keywords: Urban design, Physical activity, objective measurements, Ggeographic information system. 
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