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ABSTRACT 
Introduction: The challenges of urban life, such as the reduction of the 
environment's role as a space for citizens' presence and physical activity, 
the increase in vehicle usage, and the resultant inactivity and rise in non-
communicable diseases, have raised global concerns about public health. 
This research aims to evaluate both subjectively and objectively the 
environmental criteria affecting the general health of residents in three 
dimensions: physical, psychological, and social, within the Agha Zaman 
neighborhood of Sanandaj city. 
Material and Methods: The collection of subjective and objective research 
data was conducted sequentially. The research was divided into four phases. 
The first phase involved a subjective qualitative assessment of residents 
regarding their mental and social health. The second phase involved 
collecting quantitative subjective data about residents' physical health. The 
third phase was a quantitative objective assessment of the environment. The 
fourth phase examined the correlation between the research variables. 
Subjective data were obtained using a questionnaire, while objective data 
were gathered using a geographic information system (GIS). Regression 
analysis in SPSS software was used to analyze the relationship between 
neighborhood environmental criteria and physical activities, and to determine 
the relationship between variables. Objective data, such as the type of block 
arrangement, spatial pattern of the neighborhood, land use layer, and road 
network, were calculated using GIS and entered into the space syntax index to 
determine the neighborhood's pedestrianization. Finally, the relationships and 
effects of environmental criteria on public health were identified using 
regression analysis in Lisrel software. 
Results and Discussion: The results showed that environmental comfort and 
tranquility, with a score of 23, and social interactions and neighborhood 
culture, with a score of 21, have the greatest impact on mental and social 
health, respectively. Additionally, environmental criteria such as a mix of 
uses (score: 5.671), visual and aesthetic qualities (score: 7.961), and special 
infrastructure for pedestrians and bicycles (score: 8.475) have the most 
significant impact on physical work, leisure, and sports activities. 
Consequently, these criteria influence physical health. According to the data, 
Namaki Street, with a score of 21, has the highest level of connectivity, 
interconnection, depth, and control within the neighborhood, leading to the 
highest level of pedestrian circulation. 
Conclusion: The overall results indicate that due to the direct impact and 
relationship of urban design environmental criteria on physical activities, and 
the positive and meaningful relationship between physical activities and 
general health, it is evident that the general health of residents is related to the 
environmental criteria of urban design. However, this relationship is mediated 
by physical activities. 
Keywords: public health, urban design, geographic information system, 
space syntax, Sanandaj city. 
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  كيدهچ
 يبرا يعنوان محلبه طيرنگ شدن نقش مح مانند كم يشهر يمشكلات موجود در زندگ سابقه و هدف:

 يها يماريب شيافزا ي وتحرككم جهيدر نت و هينقل ليوسا شيآنها، افزا بدني تيحضور شهروندان و فعال
هدف پژوهش، ارزيابي ذهني و  .در پي داشته است يسلامت عموم دربارةرا  يجهان ي جامعةنگران ر،يرواگيغ

عيني معيارهاي تأثيرگذار محيطي بر سلامت عمومي ساكنان در سه بعد جسمي، رواني و اجتماعي، در محلة 
 آغه زمان شهر سنندج است. 

صورت گرفته،  يصورت متوال به يزمان پژوهش از لحاظ عينيو  هاي ذهنيآوري دادهجمع ها: مواد و روش
و  يساكنان از سلامت روان يفيك يذهن يابيفاز اول ارز شده است. فيتعر پژوهش ازفچهار راستا  نيدر ا

 يكم ينيع يابيفاز سوم ارز ،يساكنان از سلامت جسم يكم يهاي ذهنداده يفاز دوم گردآور ،ياجتماع
نامه  هاي ذهني با استفاده از پرسشداده است. پژوهش يرهايمتغ نيب يهمبستگ يو فاز چهارم بررس طيمح

 نيب ةرابطهاي عيني با استفاده از سيستم اطلاعات جغرافيايي به دست آمده است. براي تحليل و داده
افزار  نرمدر  ونيرگرس لياز تحل ي و تعيين رابطة بين متغيرهاهاي بدنتيمحله و فعال يطيمح يارهايمع

SPSS .يةمحله، لا يشكل ييفضا يالگو ةو نمون يبند نوع بلوكعيني از قبيل هاي داده استفاده شده است 
نحو فضا  از طريق سيستم اطلاعات جغرافيايي محاسبه شد و در شاخص و ... معابر ةو شبك ياراض يكاربر

مداري محله مشخص شود. در نهايت روابط و تأثير معيارهاي محيطي بر سلامت وارد شد تا ميزان پياده
 مشخص شده است.  Lisrel افزار عمومي با استفاده از تحليل رگرسيون در نرم

و  يتعاملات اجتماعو  23 ازيو آرامش محيط با امت شيآساه كه دو معيار نشان داد جينتا نتايج و بحث:
ترتيب بيشترين تأثير را بر سلامت رواني و اجتماعي دارند. همچنين به 21 ازيبا امت يگيهنگ همسافر

 961/7شناختي با آماره و زيبايي يهاي بصر تيفيك، 671/5 ةبا آمار ياختلاط كاربر معيارهاي محيطي مانند
هاي بدني كاري، ير را بر فعاليتبه ترتيب بيشترين تأث 475/8و دوچرخه با آماره  ادهيپ ژهيهاي و رساختيزو 

 ازيبا امت يخيابان نمكآمده دستهاي به با توجه به داده تبع آن سلامت جسمي دارند.تفريحي و ورزشي و به
مداري را در  سطح پياده نيرا با كل محله دارد و بالاترعمق و كنترل  ،يونديپهماتصال و ميزان  نيشتريب 21

 . داده استسطح محله به خود اختصاص 

دهد كه با توجه به تأثير و ارتباط مستقيم معيارهاي محيطي طراحي  نتايج كلي نشان مي گيري: نتيجه
هاي بدني و سلامت ديگر وجود ارتباط مثبت و معنادار بين فعاليتطرفهاي بدني و ازشهري بر فعاليت

شهري ارتباط دارد، ليكن اين عمومي، مشخص شد كه سلامت عمومي ساكنان با معيارهاي محيطي طراحي 
 افتد.هاي بدني اتفاق مي طور مستقيم، بلكه با مداخلة فعاليت ارتباط نه به

 سلامت عمومي، طراحي شهري، سيستم اطلاعات جغرافيايي، نحو فضا، شهر سنندج. :هاي كليديواژه
 
 
 
 

   ms.moosavi@iaut.ac.ir  :دار مكاتباتنويسنده عهده *
 https://doi.org/10.48308/gisj.2023.231601.1157: تمقالا شناسه ديجيتال
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  مسئله انيو ب مقدمه -1
 يتيعنـوان اولـو   ، بهسلامتشهري و  يطراح نيارتباط ب
ــم در ــائل مه ــرل و پ  مس ــه كنت ــوط ب ــگيمرب از  رييش

ازآنجاكــه مطــرح شــده اســت.  غيرواگيــرهــاي  مــارييب
 هي ـتغذ رياز همه تحت تأثير دو متغ شيب يسلامت فرد

توانـد   طراحي شهري مي ةرشت دارد،قرار  يبدن تيو فعال
در  يكالبـد  طيو اصـلاح مح ـ  يدر طراح ـ ينقش مـؤثر 

 داشـته باشـد   يو تحرك فـرد  سلامت يچارچوب ارتقا
)Yoo & Kim, 2019.(   لي ـدر اواخر قـرن نـوزدهم و اوا 

 ةكننـد  كسلي فضاها عيو سر يرشد ناگهان ستم،يقرن ب
ماننـد   هاي واگيـر  يماريبه ب فيكثهاي   ابانيخ ي وشهر

 & Zhou( جهان منجر شـد  يشهرها  وبا و سل در كلان

Gao, 2020 .(ـ ياما بحران  رو  هكه امروزه جوامع با آن روب
 يشهر ياز ضعف در طراح يهستند، بحران سلامت ناش

 سلامت فيتعر نيبهتر .)Guglielmo et al, 2020( است
 يده است، كه سلامتكرارائه  يسازمان بهداشت جهان را

و رفـاه   يروان ،يجسمان يكامل از تندرست يرا برخوردار
 WHO, 1998; Hamblion( كرده است فيتعر ياجتماع

et al., 2019سـه   يدارا ياساس سلامت عموم نيا ر). ب
تمـام   حيعملكـرد صـح   يبـه معن ـ  يك ـيزيبعد سلامت ف

 ,NSWهـا (  ها و سلول ها، بافت  اندام بدن،  يداخل ياعضا

كنـار آمـدن بـا     ييتوانـا  يبه معن ي)؛ سلامت روان2016
 ت،يــو امن يمنــياحســاس ا ،يطــيمختلــف مح طيشــرا
 يلذت بردن از زندگ ييتوانا وابله با مشكلات مق ييتوانا

)WHO, 1998; Keith & Brown, 2010(  ؛ و سـلامت
 يو چگـونگ  يروابـط اجتمـاع   تيفيك يبه معن ياجتماع

ــا د  ــرد ب ــل ف ــرانيتعام ــه ( گ  & Mikkonenو جامع

Raphael, 2010; Helpman et al., 2020.(  در ايــن
بر  ياجتماع اي يروان ،يكه از نظر جسم يهر عاملراستا 

افـراد جامعـه    ريفرد تأثير بگذارد، بر سلامت او و سا كي
 نيدر ح ـ ني. بنابرا)WHO, 1999( تأثير خواهد گذاشت

عوامـل   ني ـتحـت تـأثير ا   يسلامت عموم ف،يانجام وظا
پـذيري   تواند به انعطـاف  مي يتعامل نيكند. چن مي رييتغ

مواجهـه   نيو همچن ـ تلفمخ طيدر شرا يسلامت عموم
منجر شود كه بر سلامت افراد و كل جامعـه   يراتييبا تغ

). Mccliskey, & Endericks, 2017( گـذارد  تـأثير مـي  
 يجـا  بـه  شوند كـه  اي ساخته مي گونه ي بهامروز تمحلا
   دهنـد  مـي  شيرا افـزا  نيبـه ماش ـ  يوابسـتگ  ،روي پياده

)Zhu, 2013; Nieuwenhuijsen & Khreis, 2016  كـه (
 يتحرك ـ آن كم يدر پ شده،اين باعث خودرومحور شدن 

 و در يو روان يدر ابعاد جسم يطيمح يمنيافراد، عدم ا
 ابت،يد ،يمانند چاق يهاي غيرواگير يماريرواج ب جهينت

 يط ـيو مح يهاي شهر يماريعنوان ب كه به ي و ...افسردگ
 ).Fathi et al, 2020يابـد (  ، افزايش مـي شوند شناخته مي

دهنــدة عــادات  نشــاند نــتوان مــي ييهــا يمــاريب نيچن ـ
 يهيبـد ). WHO, 2011( دنباش ـ يبدن تيو فعال يشخص

ي و بتواند به سلامت جسم ديبا يشهر طراحياست كه 
هـاي   تيرو، بهبود فعال نيا شهروندان كمك كند. از رواني
 يشهر يفضا يدر طراح ياصل تياولو عنوان به روزانه بدني

 ;Honold et al., 2016( در جهـان شـناخته شـده اسـت    

Dong & Qin, 2017 هاي  طيمح تيفيك). در اين راستا
هـاي   افزايش فعاليـت  از عوامل مؤثر در يكيشده  ساخته
در نظر  يدر جوامع شهر يكاهش اختلالات روان بدني و
 ;Gascon & Triguero-Mas, 2016( شـود  مـي  گرفتـه 

Aram et al., 2019 .(   يعـامل  يفعال بـودن از نظـر بـدن 
هـاي   سـتم يس يع ـيو عملكـرد طب  يدر حفظ سلامت مهم
 ,Bangsbo( اسـت  يزنـدگ  ةدر سراسـر دور  يكيولوژيزيف

 يك ـيزيف يعنـوان فضـا   شـده بـه   سـاخته  طيمح ).2019
 پـذير رييتغ و سـاخت  شود كه انسـان  مي فيتعر يطيمح
 ةهاي روزان تيكنند و فعال مي يو افراد در آن زندگ است

در  .(Bonaccorsi et al, 2020) ددهن ـ خود را انجام مـي 
و  يط ـيمح لاتيتمـا  نيب ةرابط كم،يو  ستيقرن ب لياوا

 اي كـرد و محققـان رابطــه   رييــاساسـاً تغ  يسـلامت عمـوم  
 و سـلامت  ، فعاليت بدنيانسان ساخت طيمح ميانمعنادار 
 ;Kraft, & Gatzweiler, 2020( گـزارش كردنـد   عمـومي 

Lin, 2018 .(تـوان   شده، محلـه را مـي   ساخته طيدر مح
 كي ـدر اطراف محل سكونت  ييايجغراف ةمنطق عنوان به

 يط ـيهـاي مح  معيارهـاي كرد كـه بـا    ييخانواده شناسا
  تــراكم، اخــتلاط كــاربري، اتصــال و همپيونــدي ماننــد 

 طيمح ـ). Lenzi, 2013( شـود  مشـخص مـي  معـابر و ...  
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بـا توجـه بـه نقـش آن در      ري ـهاي اخ شده در سال ساخته
شده اسـت،   ليتبدمهمي به موضوع  يبدن تيفعال قيتشو
 يبدن تينوع فعال نيتر جيقدم زدن در اطراف محله را رايز
حـال،   ني ـا با .)Schroder et al, 2022( است ساكنان يبرا

 يسـوار  دوچرخه ايروي  كه بتواند از امكان پياده يطراح
 اريكنـد، بس ـ  يبانيپشـت  يحيبه خدمات تفر يو دسترس
مطالعه نشـان   نيچند). Paydar et al, 2020( مهم است
روي و  پيـاده  زاني ـم شيهاي محله با افزا يژگيداده كه و

 ;Bauman et al., 2012ت (مـرتبط اس ـ  يت بـدن ي ـفعال

Valenti et al., 2016 .(كـه   دهـد  ينشان م يشواهد قبل
 كند، تيحما يبدن تيشده كه از فعال ساخته طيمح كي

 دارد ســـلامت ســـاكنان بـــر يمـــدت ياثـــرات طـــولان
)Kwasnicka et al, 2016 .(ــرن ب  ســتم،يدر اواخــر ق

 يريــگ و انــدازه يابيــدنبــال ارز بــه يمحققــان شهرســاز
شده  ساختههاي  طيو ارتباط آنها با مح هاي بدني تيفعال
 ةده ـ كي يط). Sallis, 2009; Sallis et al., 2009( بودند

كـه بتوانـد    اي گونـه  به ،شده ساخته طيمح ةگذشته، توسع
 توجـه دهـد،   جيروي را تـرو  ادهيپ ژهيو به بدنيهاي  تيفعال

، شهرســازي هــاي مختلــف از جملــه رشــته  كارشناســان
 Hyungun and( را به خود جلب كرده اسـت پزشكي و ... 

Sugie, 2015.( تيــاهم در آثــاري كــه اشــارع شــد بــر 
. تأكيـد شـده اسـت    يهـاي بـدن   تيفعال انيروي در م پياده
روي  ماننـد پيـاده   يهدف و كار خاص يروي عموماً برا پياده
 يهـاي شـهر   طيدر مح حيمدرسه و تفر محل كار، سمت به

براسـاس  ). Bahrainy, & Hossein, 2013( شـود  انجام مـي 
)، CDCهـا (  يمـار ياز ب يريشـگ يگزارش مركز كنتـرل و پ 

كـه   يافراد يبرا و افسردگي ابتيدي، هاي قلب يماريخطر ب
 درس ـ بـه حـداقل مـي   دارنـد   فعاليـت بـدني  طور مـنظم   به
)World Health Organization, 2017; Human 

Services, 1996.( اهداف ما  نيتر ياز ضرور يكمحلات ي
 ,Silva and Costaهاي بدني است ( براي افزايش فعاليت

به كاهش اسـترس و   تواند يم يبدن تيفعال)، زيرا 2018
د منجـر شـو   جسـمي و روانـي   طياضطراب و بهبود شرا

)Philip et al., 2003.(    دهنـدة   مـوارد ذكرشـده نشـان
ــمزا ــفعال ياي ــدن تي ــت يب ــا اس ــتن  ، ام ــروزه نداش ام

سطح سـلامت   ةكنند نيتضمكه  يكاف هاي بدني تيفعال
ت و س ـيقـرن ب  هـاي  چالش نيتر مهم از يكي، است افراد
). براســاس مطالــب Panter et al., 2016اســت ( كــمي

در شـهر   يبـدن هـاي   تي ـفعالتوان گفت كـه   شده مي مطرح
 ،يكـار  ةدسـت  سـه گهل بـه   »يشهر انسان« يةبراساس نظر

. )Sundquist, 2011( شـوند  يم ـ ميتقس يو ورزش يحيتفر
روي در  پيـاده  نيب يارتباط مثبتدهد كه  نتايج نشان مي

با توجـه بـه سـلامت     يبدن تيو فعال يشهرهاي  طيمح
 طيمح ـطـوري كـه معيارهـاي     وجود دارد، به شهروندان

ي و بـدن  تي ـروي بـر فعال  بر پيـاده  يگذاربا تأثير يشهر
 ني ـبر ا). Frank, 2007( گذارد يتأثير م سلامت عمومي

 يمـؤثر بـرا   يعنـوان ابـزار   به يطيمح معيارهاياساس، 
هـاي   دهـه در  هاي غيرواگير  يماريو كنترل ب يريشگيپ
امـروزه  ). Nieuwenhuijsen, 2020( شوند يم يتلق رياخ

 يا تحقـق جامعـه   يطمـئن بـرا  م يراه يطيمح يطراح
اكثـر   .)Yung et al, 2018( شـود  سـالم محسـوب مـي   

بـا   دي ـبا يهـاي شـهر   طيح ـمتخصصان معتقدنـد كـه م  
هـا   شناس ي و روانشهر ريزان و برنامه مشاركت طراحان

هاي  بيماريريزي شوند تا در برابر  طور مشترك برنامه به
ي نقـش داشـته   هـاي بـدن   تي ـفعال قيتشو يبراغيرواگير 
و  يامـــروزه طراحـــ). Mason et al., 2018باشـــند (
روي  پيـاده  جيبـر تـرو   شـتر يب دي ـبا يط ـيريـزي مح  برنامه
بهبود سـلامت   يبرا يبدن تيعامل فعال نيتر عنوان مهم به

 .)Rebecchi, & Dettori, 2018( دن ـتمركـز كن  يعمـوم 
بر نقش  يشهر زانير طراحان و برنامه يبرخطرف  ازيك

 يرهايمس ـ يو طراح يريگ تنوع، جهت ،يتراكم مسكون
 دي ـكأت يفـرد  متبر سـلا  يشهر يدر فضاها ادهيعابر پ
اساس،  نيا بر .)Cervero & Kockelman, 1997( دارند
از  يشـامل برخ ـ  يشـهر  يفضـاها  يكالبـد  يها يژگيو

سـاخت بشـر   هـاي   طيمرتبط با محهاي  يژگيعوامل و و
 Owen( گـذارد  يافراد تأثير م ـ يبدن تياست كه بر فعال

et al, 2019(. و  هينقل ليوسا در برابر يمنياديگر  ازطرف
و مختلـف   يهـا  يكـاربر  و جنايت، در برابر جرم تيامن

دسترسي به خدمات، كيفيت منظر، آسايش محيطـي و  
از جملـه  ، متصـل هـاي    ابانيبا خ يا  محله... و همچنين 
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 ادهي ـحضور عـابران پ  تيفيمؤثر بر ك ي محيطيارهايمع
بـا   چشـمگيري طـور   هستند و بـه  يشهرهاي   طيدر مح
 ;Owen et al, 2007انـد (  افـراد مـرتبط   يبـدن  تي ـفعال

Alfonzo et al, 2008; Kirtland et al, 2003; 
koohsari, 2017.( ماننـد   ييوهوا آب طيشرا ن،يبرا علاوه

هـاي   تيگرم، باد و باران بر فعال ايسرد  اريبس يوهوا آب
 Humpel( گذارد يتأثير م يشهر يها طيدر مح يكيزيف

et al, 2002(تـوان گفـت كـه توجـه بـه       مـي  تي. در نها
و مشاركت آنهـا   خود يزندگ طيادراك شهروندان از مح

 حيصـح  يري ـگ ميدر تصم تواند ها مي ها و برنامه در طرح
 جـاد يكـه خواهـان ا   يريزي شـهر  برنامه ي طراحي وبرا

ــه ــالم يا جامع  ــ س ــتند بس ــمف اريهس ــود   دي ــع ش   واق
)Aram, & Solgi, 2019هاي پيشـين كـه در    ). پژوهش

از اطلاعـات   ريي ـگ با بهـره  عمدتاًاين زمينه انجام شده 
اقـدام بـه انجـام     ،يذهن ـطور  به و ة افرادشد خودگزارش

تنهايي پاسخگوي حل  اند كه اين روش به كردهها  يبررس
هـا،   هاي اخير با پيشـرفت پـژوهش   مسائل نبود. در سال

تـري اسـتفاده    هاي جديدتر و دقيق روشپژوهشگران از 
 ســتمياز س اســتفادههــا  روش نيــاز ا يكــكردنــد كــه ي
بـا فـراهم آوردن    ستميس نيا است. يياياطلاعات جغراف

، بـه  پژوهشـگران  بـراي  اي از اطلاعات منسجم مجموعه
معيارهـاي عينـي    تا درك بهتـري از كند  كمك ميآنها 

ن داشـته  محيطي تأثيرگذار بر سلامت عمومي شهروندا
  ).Schlossberg & Agrawal, 2007باشند (

رسد بـا   با توجه به آنچه در بالا مطرح شد، به نظر مي
ــدن تيــفعال شيافــزا ــ يب خصــوص  بــه شــهروندان ةروزان
 هـاي غيرواگيـر ماننـد    بيمـاري  ، احتمال ابتلا بهروي پياده
، و فشـار خـون   ابـت يد ،يعروق  –يهاي قلب يماريب ي،چاق

سـلامت   ،افتـه يكـاهش  طور چشمگيري  به افسردگي و ...
براســاس گــزارش  .ابــدي شــهروندان بهبــود مــي يعمــوم

تهران،  يدانشگاه علوم پزشك سميغدد و متابول ةپژوهشكد
 راني ـومير در ا عامل مرگ نيتر غيرواگير مهمهاي  يماريب

دهد كه حـدود   نشان مي رانيا . آمار وزارت بهداشتاست
و  فشــار خــون يدارا %19 % افــراد داراي اضــافه وزن،43
 بـدني  تي ـفاقد فعالكه همگي  اند مبتلا به افسردگي 38%

 درخــوركــه سـهم   )Joloudari, 2020( مناسـب هسـتند  
براسـاس آمـار    است. سنندج از آن مربوط به شهر يتوجه

وميـر   مـرگ  زاني ـو اطلاعات سازمان ثبت احوال استان، م
در سـنندج بسـيار    يعروق ـ  –يهـاي قلب ـ  يمـار ياز ب يناش
حل همه جانبـه اسـت،    مستلزمموضوع مهم  نيست. ابالا

ي شــهر يطراحــ ژهيــو بــه يطــيمح ياگرچــه راهبردهــا
و  راني ـكننـده در ا  آمار نگران نياهش اكدر  مؤثرتواند  مي

هر سه بعـد سـلامت    حاضر برة مطالع. باشد شهر سنندج
متمركـز شـده    ي، رواني و اجتماعيجسمان عمومي، يعني

ممكـن اسـت   ها  كه خطرات آن ييها يماريب ژهيو به ،است
 تي ـفعال شيو بـا افـزا   يشـهر  يبا كمك گرفتن از طراح

 تي ـهـاي گذشـته، فعال   . نسبت بـه دهـه  ابديكاهش  يبدن
افـراد در  و  اسـت  افتـه يكـاهش  طور چشمگيري  به يبدن
و  سـتند يچندان فعال ن يكيزياز نظر ف يهاي شهر طيمح

رو،  ني ـ. ازادان وابسته يشخص يةنقل ليبه وسا ياديتا حد ز
مـؤثر   معيارهاي محيطي يپژوهش، بررس نيا يهدف اصل
تبـع آن ارتقـاي سـلامت     ي و بـه بـدن  تي ـفعال شيدر افزا

بـا اسـتفاده از   محلة آغه زمان شهر سنندج در  شهروندان
ــايي  ــژوهش حاضــر، سيســتم اطلاعــات جغرافي اســت. پ

 يابي ـارز بـراي  يكـاربرد   –يل ـيتحل پـژوهش  كيعنوان  به
 يارهــاي(مع ين ـيسـاكنان) و ع  ي(سـلامت عمــوم  يذهن ـ
 ني ـپژوهش انجام شده است. ا ةمحله) در محدود يطيمح

 يط ـيمح يارهاياست كه مع يليپژوهش از آن جهت تحل
و از  كـرده  يساكنان را بررس يبر سلامت عموم گذارتأثير
مشـاركت سـاكنان،    ةواسط است كه به يكاربرد جهتآن 

 ةآنهــا، بــه ارائـ ـ  يشــنهادهايآوري نظــرات و پ  جمــع
 شيدر جهت افزا يشهر يطراح ييهاي اجرا دستورالعمل

آنهـا   يسلامت عمـوم  يساكنان و ارتقا يهاي بدن تيفعال
طراحـي  كـه   هنشـان داد  يمطالعـات قبل ـ  پرداخته است.

 تيتحرك و فعال يشهروندان را برا ةزيتواند انگ مي يشهر
پژوهش حاضـر   يپرسش اصل جه،يكند. در نت شتريب يبدن
 هـاي محيطـي طراحـي شـهري    ارياست كه كدام مع نيا

اي  گونـه  شهر را بهمحلات و د تا ند به ما كمك كننتوان مي
و  يك ـيزيحضـور ف  يكـه شـهروندان را بـرا    ميكن يطراح
و در نتيجـه   كند بيترغ يشهر يدر فضاها بدني تيفعال



  و همكاران غفوري   ... ارزيابي معيارهاي محيطي تأثيرگذار بر سلامت شهروندان

 ايران GIS و دور از سنجش نشريه
  1403 تابستان ،2 شماره ،16 سال

110 

 خـرد ديگـر  هاي  . سؤالها افزايش يابد سلامت عمومي آن
ي    هتا چه انداز ارهاياز مع كياست كه هر نيا از نظـر كمـ

و  تي ـاولو يدارا ارهايمع نياز ا كي است و كدام گذارتأثير
در ادامه و در فراينـد انجـام    خواهند بود. يشتريب تياهم

  ها پاسخ داده خواهد شد.    پژوهش، به اين پرسش

  پژوهش نةيشيو پ ينظر يمبان -2
  سلامت عمومي -1-2

جوامع  يافتگي توسعه ياصلهاي  از شاخص يكيسلامت، 
ــان ــوق جه ــه بشــر يو حق ــورد ت اســت ك ــكأم ــر  دي اكث

عنوان  به را سلامت ي،سازمان بهداشت جهانست. كشورها
و نـه  ي و اجتماع يذهن ،يكامل جسم يستياز بهز يحالت
 ني ـبـر ا ). WHO, 2003( كـرد  في ـنبودن تعر ماريصرفاً ب

 ي،ك ـيزيسه بعد سـلامت ف  يدارا ياساس سلامت عموم
بر اسـاس ابعـاد   است.  يو سلامت اجتماع يسلامت روان

ــوان ســلامت عمــوم ســلامت مــي ــر و دانــش  يت را هن
 في ـبا سلامت جامعه و افراد سـاكن در آن تعر  ييارويرو

ــه از طر ــرد ك ــك ــلاش قي  ــ ت ــه، طراح ــاي آگاهان و  يه
از  يريشـگ يبه كنترل و پ يريزي و آموزش همگان برنامه

زودرس  يهـا ومير گاز وقـوع مـر   يريها، جلـوگ  يماريب
 را بــه همــراه دارد يســلامت ســطح يپرداختــه و ارتقــا

)Senyuta, 2017 .(تــوان گفــت كــه ســلامت  مــي پــس
 ت،يجنس ـ مثـل  يفـرد  يرهايبر متغ افراد، علاوه يعموم

و  ،يو فرهنگ ـ يو اقتصـاد  ياجتماع طيسن، وراثت، شرا
 چـون  يط ـيهـاي مح  تيفياز ك نيهمچن ،يسبك زندگ

 يبـه فضـا   يسـهولت دسترس ـ نقل،  و حملهوا،  يآلودگ
ــات تفر ــه يحــيســبز و امكان ــيو ا محل  و تيــو امن يمن

 رديپـذ  تأثير مـي بدني  تيفعال شيافزا يبرا ييها فرصت
)Remoundou & Koundouri, 2009(.  

  فعاليت بدني -2-2
 ـ ترين مهم از ي يكيبدن تينداشتن فعالامروزه  هـاي   ينگران

 ,.Mousaviraja et alاســت ( بهداشــتي ســازمان جهــان

 يبــر كســ يبــدنهــاي  تيــتحــرك و فعال ديــفوا ).2014
بـدون تحـرك    زنـدگي ي كـه  طـور  بـه  ،سـت ين دهيپوش

هـاي   ابـتلا بـه بيمـاري    اصـلي  لم ـعنوان يكـي از عوا  به
شـود   وميـر ناشـي از آن شـناخته مـي     غيرواگير و مـرگ 

)Tehrani et al., 2016 .(از همة سنين  فعاليت بدني در
خصوص در محـيط   به طور طبيعي منظم به ورزش قبيل

ــي ــه م ــد  محل ــفيكتوان ــدگ تي ــود  يزن  ،بخشــدبرا بهب
هايي سبك و متوسط براي زنان كـه در كـاهش    فعاليت
هاي قلبي و بـا شـدت بـالاتر در مـردان كـه در       بيماري

). Lee et al., 2001ومير تأثيرگـذار اسـت (   كاهش مرگ
ي سـبك زنـدگ  دهـد كـه    هاي مختلف نشان مي پژوهش

 ةكننـد  دي ـتهد اصـلي عامل  ةمنزل به در جواني تحرك كم
وميـر بـالا در دوران پيـري     هاي غيرواگير و مرگ بيماري
  ).Jalili et al., 2011است (

  مداري پياده -3-2
مداري از جملـه عوامـل اصـلي در حـوزة طراحـي       پياده

ــاده  روي يكــي از  شــهري و ســلامت عمــومي اســت. پي
تـوان آن را   اسـت و مـي   هاي بـدني  ترين فعاليت معمول

جايي تلقي كرد كه با گنجاندن  يكي از حالات فعال جابه
تواند تأثير زيـادي بـر سـلامت     آن در زندگي روزمره مي

، اغلـب  عمومي شهروندان بگذارد. در اين بـين محـلات  
هرگونـه   جـاد اي اسـت،  معـابر اي از  دهيچيپ ةشامل شبك

 ـ  ،در ايـن فضـاها   ادهي ـبـراي افـراد پ   مشكل روز باعـث ب
مقصدشـان   آنهـا بـه   دنيدر جهت رس ـ ادييمعضلات ز

دهد اگر مـردم بـا    نشان مي هاي زيادي پژوهششود.  مي
ــكل ــ يمش ــابر پ رهاييدر مس ــع ــه ادهي ــوند، از  مواج ش

شـوند و امكـان    مي ديناام رهايمس نيگذراندن وقت در ا
 & Gemzoeشـود (  فضـاها كـم مـي    نيحضور آنها در ا

Gehl, 2006مـداري بـه    ت كـه پيـاده  ). اين در حالي اس
تواننـد بـه    پردازد كه مي توصيف معيارهايي محيطي مي
روي افـــراد كمـــك كننـــد  تســـهيل و تـــرويج پيـــاده

)Rezazadeh & Latifi Oskouei, 2014(. طـور كلـي    به
هاي بدني با اهداف مختلف، نتيجة ارتبـاط   انجام فعاليت

 Delso etبين عوامل فردي و معيارهاي محيطي است (

al., 2017و در شـهر   ادهي ـحضـور پ  تي ـولو). در نتيجه ا
و  ادهي ـپ يرهايمدار از جمله گسترش مس ـ ادهيپ طراحي
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 يا ژهي ـو تي ـمحلـه از اهم  اسي ـدر مق ژهي ـو دوچرخه به
مـداري از اصـول    پيـاده  تي ـبرخوردار است. در واقع تقو

 يرهايمس ـ جـاد ياسـت كـه بـا ا   طراحي شهري  ياساس
 ـارتقاي سطح سلامت با هدف مناسب   ادهي ـعـابر پ  يراب

    شود. مي ديتأك
ي انجـام  ، مطالعـات با مباني نظري پـژوهش  در رابطه
، يكه مـا در آن زنـدگ   يطينشان داده مح شده است كه

ــار ــفعالو  ك ــي تي ــ م ــي م،يكن ــم در   يك ــل مه از عوام
كه  است جايي جابهبراي انتخاب نوع  افراد رييگ ميتصم
هـاي   تي ـبر سطوح مختلـف فعال  تأثيرگذاري تواند با مي
و  تشـويق كنـد   فعـال  يزنـدگ افراد را بـه سـبك    ،بدني
در پي داشته باشد را  آنها عمومي سطح سلامت شيافزا

)Benton et al., 2016( .  بـا  ميدما در مطالعة خود ابتـدا
 ،كماقدام به سنجش ترا، GISنامه و  پرسش از رييگ بهره

ي، ايمنـي و  كـاربر  اخـتلاط ، معـابر  ونديياتصال و هم پ
عنـوان   بـه  وجود فضاهاي سبز و زيبـايي محـيط  امنيت، 

تبـع   بدني و بـه هاي  تيفعال بر يطيمح گذارعوامل تأثير
 در محدودة مورد مطالعه خود كـرده  آن سلامت عمومي

 SPSSافـزار   با اسـتفاده از تحليـل رگرسـيون در نـرم     و
 ـ بدنيهاي  تيفعال كه ه استنشان داد طـور بـالقوه از    هب

و سپس با اسـتفاده   دنريپذ يتأثير معوامل محيطي  نيا
ــاخصاز  ــا و  ش ــو فض ــارز نح ــاده يابي ــزان  روي پي مي

 ,Midmaمداري محدوده را ارزيـابي كـرده اسـت (    پياده

 اي ديگر فتحي و همكاران معيارهـاي  ). در مطالعه2020
هـاي   تي ـو نقـش آنهـا در فعال   يشهر يفضاها يطيمح
از ابـزار   دهبـا اسـتفا   يشهر يشهروندان در فضاها بدني

ــداينامــه و فر پرســش ــيتحل ةشــبك ن ــارز ANP يل  يابي
 يابي ـارز ياز روش نحـو فضـا بـرا    ن،يبـرا  . علاوهاند كرده

در بهبــود  يشــهر يفضــاها ييفضــا يكپــارچگينقــش 
تنـوع   ج،ي. براساس نتااند كرده استفاده هاي بدني تيفعال

و  تي ـامن ،ييفضـا  يكپـارچگ يپذيري و  انعطاف ،كاربري
در  ينقش مهم ـ يشهر يفضاها يو بصر ييبايز تيفيك

 يشـهر  يشـهروندان در فضـاها   عمومي سلامت يارتقا

). كوهسـاري و همكـارانش در   Fathi et al, 2020( دارد
روي را بـا   هـاي بـدني و پيـاده    اي ارتباط فعاليـت  مطالعه

سـطوح   انـد. آنهـا   سلامت جسمي و رواني بررسي كـرده 
نامـه   هاي بدني را بـا اسـتفاده از پرسـش    مختلف فعاليت

ي، مجـاورت  ابـان يخ ةفواصل مختلف شـبك آوري و  جمع
ونقل عمومي را بـا   ها، تراكم و دسترسي به حمل كاربري

انــد. بـراي ارتبـاط بــين    ارزيـابي كـرده   GISاسـتفاده از  
روي از تحليــل رگرســيون چنــد  فعاليــت بــدني و پيــاده

نـامور و  . )(Koohsari et al, 2018انـد   سطحي بهره برده
نامـة   اي با اسـتفاده از پرسـش   ي در مطالعهكازرون يتوكل

 ،يو خـدمات  يامكانـات رفـاه  هاي محيطي مانند  كيفيت
 دي ـدر د و بـه محـل سـكونت    يك ـينزد ت،ياحساس امن
 & Namvarانـد (  ي را بررسي كـرده جمع يبودن فضاها

Tavakoli Kazroni, 2018(. ــه ــر  در مطالعـ اي ديگـ
ش رابطـة بـين معيارهـاي طراحـي     و همكاران يرغلاميم

انـد. ابتـدا بـا     شهري و سـلامت روانـي را بررسـي كـرده    
 يزي ـمم انسي ـوار بندي فضاها و تحليل استفاده از گونه

هاي مسكوني را در ابعاد مختلـف طراحـي    تراكم طيمح
نامـة   شهري بررسي كرده و سپس با اسـتفاده از پرسـش  

تأثير ابعاد كالبدي و اجتماعي محله را بر سلامت روانـي  
 ,Mirgholami et alانـد (  سـاكنين را بـه دسـت آورده   

ارتبـــاط اي  ). ســـرين و همكـــارانش در مطالعـــه2017
ي را بررسـي  بـدن  تي ـبـا فعال محلـه   طيمح ـهاي  يژگيو

تـراكم  هـاي محيطـي از جملـه     انـد. آنهـا كيفيـت    كرده
را بـا اسـتفاده از    تراكم تقاطع ي وتراكم كاربر ،يمسكون

GIS  به دست آورده و سپس با استفاده از تحليل عاملي
هـا و فعاليـت بـدني را بررسـي      رابطة بين ايـن كيفيـت  

خود  ). حكيميان در مطالعةCerin et al, 2016اند ( كرده
هاي محيطـي و سـلامت جسـماني را     رابطة بين كيفيت

هــاي  بررســي كــرده اســت. او در ايــن مطالعــه كيفيــت
 يوجود پـارك و فضـاها   ،ياختلاط كاربرمحيطي مانند 

ــوم ــاز، ك يعم ــفيب ــ تي ــپ يرهايمس ــه،  ادهي و دوچرخ
و  يبصــر تيــفيك ،يونقــل عمــوم بــه حمــل يدسترســ
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نامــه  رســشرا بــا اســتفاده از پ شــناختي فضــاها زيبــايي
  ).Hakimian, 2014ارزيابي كرده است (

تـوان   با توجه به مباني نظري و پيشينة پژوهش مـي 
هـايي كـه در رابطـه بـا      تاكنون پژوهشاظهار داشت كه 

هـاي   انـد، روش  و سلامت انجام شـده  يطيمح يارهايمع
 نيـــاز ا ياريانـــد. در بســـ را اتخـــاذ كـــرده يمتفـــاوت
 ـ شده، پژوهش به هاي انجام پژوهش از نـوع   ،يصورت كم
 ـ يهمبستگ  ري ـعنـوان متغ  بـه  يط ـيمح يارهـا يمع نيب

 رفتـه وابسته در نظر گ ريعنوان متغ مستقل و سلامت به
 .;Hakimian, 2014 (Fathi et al, 2020( شـده اسـت  

 ياصـل  يرهايمتغ نيارتباط ب فقطها  نوع از پژوهش نيا
 يبعد از سلامت عمـوم  كي فقط مثلاًكنند.  مي نييرا تب

 ينيع ،يرا با استفاده از روش ذهن يطيمح اريو چند مع
 ,Mirgholami et alانـد (  كـرده  ياز آنها بررس يقيتلف اي

 نيتـر  كه كـل ابعـاد سـلامت و مهـم     يو پژوهش) 2017
انجـام نشـده    ،باشـد  كـرده  يابيرا ارز يطيمح يارهايمع

نوآورانـه،   يكـرد ياست. لذا پژوهش حاضر، بـا اعمـال رو  
و  يمـورد بررس ـ  يارهـا يمع يابي ـو ارز اقدام به سنجش

هاي مختلف در  زمان مدل هم قيابعاد سلامت با تلف ةهم
 ــ ــطح محل ــهر ةس ــتفاده از   ،يش ــا اس ــيترك روشب  يب

ــ روشهــر دو  ةرنــديدربرگ صــورت  و بــه يفــيو ك يكم
 ـ يهمبستگ يبررس بـا اسـتفاده از هـر دو     رهـا يمتغ نيب

  است. كرده ينيو ع يروش ذهن

 ي عينيارهايمعي ابيارز برايمنتخب  يهامعيار -4-2
  يمناسب سلامت عموم طيمح

در رابطـه بـا معيارهـاي محيطـي و      هايي كه در پژوهش
، معيارهـاي منتخـب،    سطح سلامتي افـراد انجـام شـده   

دليـل   كـه انـد،   بسيار شبيه به هم در نظر گرفتـه شـده  
اصلي اين موضوع معيارهاي مرجعي است كه در سراسر 

شـوند.   هاي محيطي شناخته مـي  عنوان شاخص جهان به
هـاي مختلـف بـه دسـت      آنچه از نتايج بررسي پـژوهش 

دهد كه معيارهاي محيطي تأثيرگذار بـر   آمده، نشان مي

ــه دو دســته معيارهــاي فــردي و معيارهــاي   ســلامت ب
توجه به ذهنـي و عينـي    شوند كه با محيطي تقسيم مي

بودن روش گردآوري اطلاعات در پژوهش حاضر، تمركز 
ــه بررســي   ــا توجــه ب بــر هــر دو دســته معيارهاســت. ب
معيارهاي تأثيرگذار بر سطح سلامتي در ايران و جهـان،  

ترين معيارهاي عيني منتخب مورد بررسي در ايـن   مهم
ــابر، اخــتلاط   ــراكم، اتصــال و پيوســتگي مع ــژوهش ت پ

شــناختي، ايمنــي و  كيفيــت بصــري و زيبــايي كــاربري،
و همچنين  و دوچرخه ادهيپ ژهيهاي و رساختيزامنيت، 

  ها هستند. مجاورت كاربري
 ةنــيشــده در زم مطالعــات انجــام ةخلاصــ 1جــدول 

و  و سلامت شهروندان يطيمح يارهايارتباط مع يبررس
هـــا را   هـــاي مـــورد اســـتفاده در ايـــن پـــژوهش روش
  دهد. مي نشان

  پژوهش   انجام روش -3
بر سلامت افـراد   يطيمح گذارتأثير يهامعيار يطوركل به

جســمي، روانــي و اجتمــاعي شــناخته  كــرديبــا ســه رو
بـا اعمـال    ل،ي ـتحل لذا پژوهش حاضر در بخششود.  مي
ي همـة  ابي ـارز نوآورانه، اقدام بـه سـنجش و   كرديرو كي

ابعاد سلامت يعني جسمي، رواني و اجتماعي با استفاده 
در  روش ذهني و عيني كرده است. از ايـن جهـت  از دو 

 خواهــد بــود. يقــيپــژوهش حاضــر، طــرح پــژوهش تلف
در پـژوهش حاضـر از    يفيو ك يكمهاي  هداد آوري جمع
صـورت گرفتـه اسـت، در     يصورت متوال به يزمان لحاظ

فـاز   شـده اسـت.   فيتعر فازدر چهار  راستا پژوهش نيا
 ـ سـاكنان از سـلامت   يف ـيك يذهن ـ يابيارز اول و  يروان

ــي  يهــاي ذهنــ داده يوم گــردآوردفــاز  ي،اجتمــاع كم
 ـ ينيع يابيارز سومفاز ي، ساكنان از سلامت جسم ي كم

 ـ يهمبسـتگ  يفاز چهارم بررسمحيط و  ي رهـا يمتغ نيب
شناســي  روش 1مــورد بررســي پــژوهش اســت. شــكل  

  دهد. پژوهش را نشان مي
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 با توجه به پيشينه و سلامت شهروندان يطيمح يهامعيارارتباط  يبررس ةنيشده در زممطالعات انجام ةخلاص .1جدول 
 هاي مورد استفادهروش يمورد بررس يارهايمع نگارنده (ها) سال
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ــاربر ــتلاط كـ ــراكم، ،ياخـ ــال و  تـ اتصـ
 يوجـود فضـاها   پيونـدي معـابر،   هم

 .تيو امن يمنيا ط،يمح ييبايسبز، ز
 ،يعموم يفضاها يبصر زيبايي و تيفيك

 پذيري.امنيت، تنوع كاربري، انعطاف
مجاورت  ،يونقل عمومبه حمل يدسترس

 ،يت ـيتراكم جمع ،يهاي محليكاربر
 .هاتراكم تقاطع

ــات ــاه امكان ــدمات يرف ــاس  ،يو خ احس
به محل سكونت، در  يكينزد ت،يامن
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 ): نگارندگان(منبعدر شهر سنندج  يمورد ةنمون تيموقع .2 شكل

 

  پژوهش ةمحدود -1-3
 يميآغه زمان واقع در بافت قـد  ةپژوهش حاضر در محل

 بافت). 2شكل شهر سنندج انجام شده است ( ةو فرسود
 نامنظم و كيشهر سنندج داراي ساختاري ارگان يميقد

 اسـت  شـده  دهي ـشـهر چ  يـة اول ةاست كه به دور هسـت 
)Noori, 2014(. قلـب  ،بـازار  بـا دربرگـرفتن   محلـه  نيا 

ي ميقـد  تيشود. اما ماه تپنده و فعال شهر محسوب مي
 باعــث شــده كــه ســاكنان آن از همحلــ نيــا و فرســودة

معـابر   ةو شبك فتمحروم بمانند. با لاتياز تسه ارييبس
ــا ــه داراي ر ني ــيمحل ــدمت ز ي، زدانگ ــراكم و ق ــت  اد،ي

 اسـت. هـاي نـامنظم    بلـوك  معابر كم عرض و ،يفشردگ
و خـدمات   لاتيبـودن تسـه   ضـعف در دارا  ن،يابـر  علاوه
شـدت بـه    بـه  زي ـفراغت در سطح محلـه ن  اوقات گذران
تواند عامل مهمي در پايين بـودن   كه مي خورد مي چشم

  سطح سلامت عمومي ساكنين باشد.

  يريگ تحت مطالعه و روش نمونه تيجمع -2-3
ــ ــار ةجامع ــاز يآم ــراد در ب ــژوهش، اف ــا  14 يســن ةپ ت

صـورت   بـه  يري ـگ . روش نمونـه رديگ ساله را دربرمي 75
نامـه و   پرسش عيبا مراجعه به در منازل و توز ي وا طبقه

از  عيوس فيط نيصورت گرفته است. انتخاب ا  مصاحبه
در پـژوهش   يو جنس ـ يهاي سـن  و تنوع گروه ت،يجمع

از جملـه موانـع و    گـذار عوامـل تأثير  كـه شود  باعث مي
 شـوند  ييبر سلامت افراد شناسا يطيهاي مح تيمحدود

(با توجه بـه اينكـه نيازهـا و رفتارهـاي متفـاوت ديگـر       
مسن، شرايط ويژه  هاي سني مانند كودكان و افراد گروه

طلبد، لذا ايـن دو   هاي زماني خاص خود را مي و ظرفيت
 نيــ. در اگــروه ســني از پــژوهش حاضــر خــارج اســت)

مورد مطالعه از فرمـول   ةبرآورد حجم نمون يبرا پژوهش
 يآمـار  تي ـشود. با توجـه بـه جمع   كوكران استفاده مي

نفر در نظر گرفته شده  475پژوهش، تعداد حجم نمونه 
آوري  در پــژوهش حاضــر پــس از جمــع    اســت كــه 

دهندگان بـه   شده، تعداد كل پاسخ عيهاي توز نامه پرسش
هـاي نـاقص و    پژوهش پس از حـذف پاسـخ   ةنام پرسش

   نفر است. 400فاقد اعتبار، 
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  ها آوري دادهگرد -3-3
ي ساكنان از ميـزان سـلامت   فيكي ذهن يابي، ارزاولفاز 

رواني و اجتماعي آنهاست كه اين فاز در چهار فاز انجـام  
نامـه   هاي پرسـش  خپاس استخراجشده است: مرحلة اول 

 ـلاس ـ يابي ـارز كه براي  ادغـام  از ،ي و اجتمـاعي مت روان
ــه پرســش ) و GHQ-28 )Noorbala et al., 2009 نام

GHQ-12 )Ebadi et al, 2002شـــده و ) اســـتفاده 
ــا آنهــا  كلامــهــاي  پاســخ ي ســاكنان كــه از مصــاحبه ب
پاسـخ،   يكـدها  ييشناسـا  مرحلة دوم ،آوري شده جمع

 معيارهــا و مرحلــة چهــارم بنــدي دســته مرحلــة ســوم
 ـ اي ـو  شدت كردن مشخص  ـ بـراي ، معيارهـا  يفراوان ه ب

ان محله از عوامل ساكن ةهاي تجرب شاخص دست آوردن
 و اجتماعي آنهاست. تأثيرگذار محيطي بر سلامت رواني

پژوهش، از رويكرد تحليل موضـوعي و بـراي    فاز نيا در
استفاده شـده   MAXQDA افزار از نرمها نيز  تحليل داده

ها با استفاده از روش تحليل مضـمون   ابتدا پرسش است.
هايي كه از پاسـخ سـاكنان    كدگذاري شدند، سپس داده

تـرين   به دسـت آمـده تحليـل و كدگـذاري شـده و مهـم      
عيارهاي محيطي محله كه بر سلامت رواني و اجتمـاعي  م

 تأثيرگذارند در عوامل مختلف نشان داده شده است.
 ـي هاي ذهن داده يوم، گردآوردفاز  سـاكنان از   يكم

در  يذهن ـهـاي   سـت. داده ميزان سـلامت جسـمي آنها  
و  بـدني  يهـا  تي ـ، فعالجسـماني  رابطه با سطح سلامت

ن همچـون تـراكم،   شـا محل سكونت طياز مح آنها ادراك
هـاي   زيرساخت اتصال و پيوستگي معابر، اختلاط كاربري،

كه حاصـل   نامه با استفاده از پرسش پياده و دوچرخه و...
 يعنيالمللي معتبر و استاندارد  هاي بين نامه ادغام پرسش

سلامت سازمان بهداشت  تيوضع المللي ة بيننام پرسش
ــان ــش)، Hosseinpoor et al., 2012ي (جه ــة پرس  نام
 )،Booth et al., 2003المللـي فعاليـت بـدني محلـه (     بين

 Fathi etي (گيهمسا طيروي مح پياده اسيمقنامة  پرسش

al., 2020( يالمللي سـنجش و بررس ـ  بين ةنام و پرسش 
ــم ــاده زاني ــ پي ــداري مح  و )Cerin et al., 2006( طيم

 ةنام ـ پرسـش ازآنجاكـه  شـده اسـت.    ي، گردآورمصاحبه
سـت، سـنجش   بالا ةنام حاصل ادغام چهار پرسش يينها

كرونبـاخ   ياز آزمـون آلفـا  بـا اسـتفاده    يي آنايپا زانيم
 يا نامـه  پرسـش  ييايپا يآزمون برا نياانجام شده است. 

هاي آن  شده و جواب يطراح كرتيل فيصورت ط كه به
ي از ك ـي كـرت يل . طيـف رود ، به كار مـي اند يا نهيچندگز
ــم ــرين مه ــمق ت ــاي  اسي ــنج روانه ــه در   يس ــت ك اس
هـاي   پرسـش  .شـود  مياستفاده  يپژوهشهاي   نامه پرسش

دهنـده    هستند كـه بـه پاسـخ   هايي  پرسش كرت،يل فيط
را  قيــدق  ةديــو ابــراز عق يازدهيــامت ،يبنــد  امكــان رتبــه

 كرتيل اسيدر مق يمختلف يازيامت يها اسيمق. دهند يم
 5 يزايامت اسيمق كه در پژوهش حاضر شوند ياستفاده م

). Krosnick et al, 1997در نظـر گرفتــه شــده اســت ( 
هـاي   تي ـهاي مربوط به سطوح مختلـف فعال  دادهسپس 

آوري و وضـعيت   نامـه جمـع   ي با اسـتفاده از پرسـش  بدن
طرفـه   فعاليت بدني ساكنان با استفاده از واريـانس يـك  

 يارهـا يمع ميـان  ةرابطمحاسبه شده است. و در نهايت 
 لي ـاز تحلي با اسـتفاده  هاي بدن تيمحله و فعال يطيمح

 نيــدر ا مشــخص شــده اســت. رهيچنــدمتغ ونيرگرســ
 SPSSافـزار   هـا از نـرم    داده ليتحل برايپژوهش،  مرحلة

   استفاده شده است.
ي محـيط        فاز سوم، مربـوط بـه ارزيـابي عينـي كمـ

شـده در ايـن فـاز     فيزيكي محله است كه ابـزار اسـتفاده  
اسـت كـه در   نامه  پرسشو  يياياطلاعات جغراف ستميس

ســه فــاز انجــام شــده اســت. در مرحلــة اول ابتــدا نــوع 
 يـة لاي محلـه،  شـكل  ييفضـا  يالگـو  ةنمونبندي و  بلوك
 يهـاي لازم، بررس ـ  داده، معـابر  ةو شـبك  ياراض يكاربر
اسـتفاده از  ي بـا  ن ـياز مشـاهدات ع  رييگ بهرهو ها  نقشه
 گرفته است. صورت )GIS(يي اياطلاعات جغراف ستميس
ها  روش نياز معتبرتر يكي ،يياياطلاعات جغراف ستميس

. اسـت  يهـاي مكـان   داده ليو تحل تيريمد ره،يبراي ذخ
 يروش بـراي بررس ـ  نيعنوان معتبرتـر  به GIS استفاده از

و  كـاربرد دارد هاي شهري  در سطح محله يمطالعات مكان
ارتباط داشـته و   ،بدنيهاي  تيكه با فعال طياز مح يعوامل
، اتصـال و  تـراكم  دارد،را  سـتم يس ني ـسنجش با ا تيقابل

عنـوان   كـه بـه  پيوستگي معابر و اختلاط كاربري هسـتند  
از  ييبـالا  در برخـورداري از سـطح   طيهاي مح ـ ليپتانس
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). Wang et al., 2018( انـد  مـداري مطـرح شـده    ادهي ـپ
از سـه شـكل    يشهر يفضاها يشناس ختير يبند طبقه
كـه از   شـده اسـت   تشـكيل و مثلـث   رهيمربع، دا ياصل

 كـردن،  قطعـه  كردن، قطعـه  دار هيزاو يبند مدول عوامل
 ريي ـعناصـر و تغ  بي ـترك اي ـالحاق، ادغام شدن، تداخل 

 ني ـهـدف در ا  .)Krier, 2004تأثيرپذيرند ( افتنيشكل 
و  پـر ي فضـاها  دمانيچ ةبخش از پژوهش، شناخت نحو

 بـا  فضـاها،  يبنـد  گونـه  بـراي  آغه زمـان  ةدر محل يخال
بـاز،   ياستقرار بناها و ارتباطشان بـا فضـا   ةبر نحو ديكأت

ها ريمتغ نيهاي رابطه ب و شباهتها  تفاوت ةسيمقابراي 
است تـا مشـخص شـود كـدام      فضاها ةگون از كيدر هر

تـراكم،  گونة سكونتي براساس معيارهاي محيطي مثـل  
ي، قابليــت معــابر و اخــتلاط كــاربر يوســتگياتصــال و پ

. در ايــن زمينــه اطلاعــات مــداري بيشــتري دارد پيــاده
مربوط به كاربري اراضي و تعداد طبقات از نقشـة طـرح   

استخراج شده اسـت.   1391تفصيلي شهر سنندج سال 
همچنين اطلاعات مربوط بـه شـبكة معـابر منطبـق بـر      

 ARC GISشبكة معـابر موجـود در طـرح تفصـيلي در     
هـاي هـر بلـوك در     ترسيم شدند. در مرحلة دوم ويژگي

 نامـه  پرسـش ف طراحي شهري با اسـتفاده از  ابعاد مختل
 آمده دست بههاي  دادهارزيابي شده است. در مرحلة سوم 

 Neighborhood Walkabilityدر شــــاخص  GISاز 
Assessment using Geographic Information Systems 

 كلي سطح SPACE SYNTAXو با استفاده از  وارد شده
نحـو فضـا    .محاسـبه شـده اسـت    لـه مح ينيمداري ع پياده
مربـوط   قـات يدر تحق ابانياتصال خ يبرا يعنوان شاخص به

 & ,Hillierشـود (  فعـال اسـتفاده مـي    يزنـدگ  بـه سـبك  

Hanson, 1984(. اجـازه   نحو فضا به محققان ليتحل و هيتجز
 يروهـا يفـرم، فضـا و ن   ميـان  يقـو  ةدهـد تـا رابط ـ   مي

). Rismanchian, & Bell, 2010( را درك كننـد  ياجتماع
 دهد ياجازه م يشهرساز ةنيروش به محققان در زم نيا

 يو ساختار اجتمـاع  ييفضاهاي  يكربنديپ نيب ةتا رابط
هـاي   شبكه راتييتأثير تغ ،كرده ليفضا را تحل يو رفتار
و  ييشناســا يو رفتــار شــهروند تيــرا بــر ذهن يشــهر
. عناصر مدل )Hillier, & Hanson, 1984( كنند ليتحل

 يفضـاها  مودنياگر بتوان با پ شامل كنترل: فضا ينحو
 يكپارچگيآن فضا  افت،يدست  يخاص يتر به فضا كوتاه

: بـه تعـداد   يونديهمپو  اتصال ،دارد و بالعكس يشتريب
 ريبا مس ـ ماًيشود كه مستق هايي اطلاق مي و راه رهايمس

 ةعمـق: حـداقل فاصـل    انـد،  مـرتبط  لي ـوتحل هيمورد تجز
 ريمس ـ اي ـتا هر گـره   ريمس ايگره  كياز  ديكه با ينمكا
شود. هرچه عمق كمتر باشد، ادغام و اتصال  يط يگريد
در ايـن   .)Kamalipour et al, 2012( خواهد بود شتريب

هـاي   عنوان كانال بخش از پژوهش ابتدا معابر محدوده به
شـوند و در   حركتي با يك خط نشـان داده مـي   –بصري

و گـراف تقـاطع    هاي رياضـي  مرحلة بعد براساس تحليل
عنـوان ارتبـاط آنهـا بـا يكـديگر بررسـي        اين خطوط به

شود. خطي كـه بـا خطـوط ديگـر تقـاطع بيشـتري        مي
داشته باشد، با عناصر بيشتري در شبكه ارتباط داشته و 

تر خواهد بود. با بررسي پيكربندي  در نتيجه در دسترس
افـزار چيـدمان فضـا، الگوهـاي      فضايي با استفاده از نـرم 

  شود. ي و مسيرهاي اصلي مشخص ميحركت
در فاز چهارم، بررسي همبستگي بين متغيرهاسـت.  

 يگـذار و تأثير بـين متغيرهـا   پژوهش، روابـط  فاز نهايي
در  يعـامل  لي ـبا استفاده از تحلي، مورد بررس يرهايمتغ
  مشخص شده است. Lisrelافزار  نرم

هـاي مـورد    آزمون يابيوش سنجش و ارزر 2جدول 
  دهد. را نشان مي پژوهشاستفاده در 

  و بحثها  هافتي -4
هاي  (داده يهاي آمار ليهاي حاصل از تحل افتهي -1-4

  )يفيك يذهن
سـلامت   زاني ـسـاكنان از م  يف ـيك يذهن ـ يابي، ارزاولفاز 
  .است انجام شده آنهاست كه در چهار فاز يو اجتماع يروان

ــا  نامــه ابتــدا پرســشاول  ةمرحلــدر  اي در رابطــه ب
ــي و     ــلامت روان ــر س ــذار ب ــي تأثيرگ ــاي محيط معياره

سـؤالي   28هـاي   نامـه  اجتماعي كـه ادغـامي از پرسـش   
GHQ-28 ــؤالي 12 و ــه  GHQ-12 س ــت، ب ــور  اس منظ

ارزيابي سطح سلامت رواني و اجتماعي ساكنان محله، با 
  نفر از ساكنان محلة آغـه   475مراجعه به در منازل بين 
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 هاي مورد استفاده در پژوهش روش سنجش و ارزيابي آزمون .2جدول 
 روش تعريف فاكتور متغير

 فرمول كوكران
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 يابيارزشاخص 
 روي محلهپياده

 
 

 
 تراكم مسكوني

 
 
 
 

 شاخص گاما
 
 
 
 

 شاخص آنتروپي

حجـم نمونـه در    نيـي روش تع كي ـفرمول كوكران 
 توانيفرمول م نياست. با استفاده از ا قيروش تحق

را  يآمـار  ةجامع ـ كي يلازم برا ةحداقل حجم نمون
 برآورد كرد.

 
 
 
 

اين آزمون بـراي محاسـبة همـاهنگي درونـي ابـزار      
رود  هـا بـه كـار مـي     نامه گيري از جمله پرسش اندازه

)Hasanzadeh & Madah, 2016(. 
 

هـاي  طرفه براي مقايسة ميانگينتحليل واريانس يك
ي بـين ســه يـا بيشـتر از سـه نمونــه       داده هـاي كمـ

 .)Zuniga-Teran et al, 2017شود (استفاده مي
 

امكـان را بـه پژوهشـگر     ني ـا رهيچنـدمتغ  ونيرگرس
چند  اياز دانش حاصل از دو  يريگدهد تا با بهرهمي
وابســته را  ريــمتغ كيــهــاي مســتقل، نمــره ريــمتغ
اطلاعـات حاصـل از    در مقايسـه بـا   يشتريدقت ببه
 & Hasanzadeh(كند  ينيبشيمستقل پ ريمتغ كي

Madah, 2016(. 
 

ــاده ــهشــاخص ســنجش پي ــة  روي محل يــك مطالع
ــر     ــدف آن درك بهت ــه ه ــت ك ــين اس ــاربري زم ك

روي در سطح محلـه اسـت    هاي بدني و پياده فعاليت
)Garcia & SoriaLara, 2015.( 
 

 ،يهـاي مسـكون  تعـداد واحـد   مسكوني يعنـي  تراكم
از  ي(بـا انـواع مختلف ـ   هـا سـاختمان و  افراد، خـانوار 

 Research et( مشـخص ة محدود كيها) در كاربري

al. 2012.( 
 

 در شبكه به حداكثر تعداد يواقع رينسبت تعداد مس
 هـايي كـه ممكـن اسـت وجـود داشـته باشـد       ريمس

 & Charehjoo) (شـبكه  كي ـدر  اتصـالات  حداكثر(

Chin Siong, 2011.( 
 

ــواختي     ــا يكن ــوع و ي ــطح تن ــي س ــاخص آنتروپ ش
ــاربري ــي  ك ــه را بررســي م ــك منطق ــا در ي ــد ه كن

)Surjono & Ridhoni, 2017.( 

 
N ي آمار ةحجم جامعn   حجم نمونه 
z ــدار متغ ــمق ــتاندارد  ري ــد اس ــال واح ــبت q، نرم از  ينس

ــجمع ــدار  P، تي ــر در اخت qو  pمق ــه اگ ــك ــند،  اري نباش
مقـدار اشـتباه مجـاز     d ،در نظر گرفت 0.5توان آن را مي

 است. 0.05كه برابر 

 
 k ها، تعداد آيتم 

si2   ،واريانس آيتم 
s2  واريانس كل آزمون 
 

μ1 = μ2 = … = μk H0 : 
 

μ ميانگين گروه 
  

 
                   bp 

t=  _______                          
    s(bp)                       

t  ،آمارة آزمونp  ،سطح خطاb مقدار آماره 
 
 
 

Neighborhood Walkability Assessment=  
 z-scoreپيوندي اتصال و هم

 +z-coreعمق 
 +z-scoreكنترل 

 
 نسبت تعداد واحدهاي مسكوني    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ  = تراكم مسكوني
 مساحت كلي محدودة مسكوني         
 
 

 هاتعداد اتصال            
 ــــــــــــــــــــــــــــــ = گاما        

 3ها) تعداد گره - 2(              
 
 

Entropy = - SjPj × Ln (Pj)/ Ln (J) 
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شـده   يآور جمـع زمان توزيع شده و پس از پـر كـردن   
 14افراد از  يمتنوع فيمشمول طدهندگان  پاسخاست. 

 شيباند كه بيشتر آنها  مختلفهاي  يژگيبا و ساله 75تا 
. سـكونت داشـتند   آغه زمـان  ةسال بود كه در محل 7 از

كـه  هاي كلامـي   نامه و همچنين پاسخ هاي پرسش پاسخ
 بـا اسـتفاده از ضـبط تلفـن همـراه      از مصاحبه بـا آنهـا  

، همگــي اســتخراج شــدند. ســپس بــا آوري شــده جمــع
ــيش ــدا   اســتفاده از ف ــه ايــن صــورت كــه ابت ــرداري ب ب

ها براي برداشت كلـي و ميـزان    ها و مصاحبه نامه پرسش
طـور خلاصـه    بـار بـه   ارتباط آن به موضوع پژوهش يـك 

بررسي شد. واحد ثبت، معيارهـاي محيطـي مـورد نظـر     
 هـا و  نامـه  پژوهش در نظر گرفته شد. با خواندن پرسـش 

هـا، هـر كجـا بـه يـك مضـمون        گوش دادن به مصاحبه
شـد، بـا    مرتبط با معيارهاي محيطي مورد نظر اشاره مي
اي براي  عنوان جملة كليدي بر روي فيش ثبت و شماره

نويسي معيارهاي محيطـي   شد. فيش آن فيش لحاظ مي
تا رسيدن به حد اشباع، يعني زمـاني كـه ديگـر شـماره     

دامـه يافـت. سـپس    فيش جديـدي بـه دسـت نيامـد، ا    
بنـدي شـدند. در مرحلـة     آمده، دسـته  دست هاي به فيش

ها با استفاده از كدگذاري انتخابي و محوري بـا   دوم داده
ــمون در   ــل مضـ ــرمروش تحليـ ــزار  نـ  MAXQDAافـ

هـاي   ي پاسـخ كدگـذار  ةجينتكدگذاري و تحليل شدند. 
معيارهــاي ســوم  ةمرحلــكــد اســت. در  178ســاكنان 
شدند. در مرحلة چهارم با توجه بـه   يبند دستهمحيطي 

شدت تكراري بودن كد معيارها، عوامل تكـراري حـذف   
 يپرتكـرار ازسـو   يارهـا يبا توجه به معشده و در نهايت 

تأثيرگذار بـر سـلامت    يطيمح اريكد و مع 13ساكنان، 
 ـ  زيــن ارهــايمعريســاكنان انتخـاب و ز  يو اجتمــاع يروان

 23يـاز  بـا امت  و آرامش محـيط  شيآسا. مشخص شدند
، 18با امتيـاز   به مكان يدلبستگ (شدت تكراري بودن)،

 بـه خـدمات   يدسترس ـو  تيدر برابر جرم و جنا تيامن
و  يمنظــر (بصــر  تيــفيك، 15هركــدام بــا امتيــاز   

بـا   در برابـر سـواره   يمنيا، 12با امتياز  شناختي) زيبايي
 7ي بــا امتيــاز سروصــدا، ازدحــام و شــلوغو  10امتيــاز 

تعـاملات  ن تأثير را بر سلامت روانـي و  ترتيب بيشتري به

ي كارينرخ ب، 21ي با امتياز گيو فرهنگ همسا ياجتماع
ي با اراض يمختلط و متراكم كاربر يالگوها، 17با امتياز 

ي بـا  و فراغت ـ يو ورزش يسبز عموم يفضاها، 16امتياز 
ــاز  ــاها، 11امتيـ ــوم يفضـ ــر  يعمـ ــوب از نظـ و مطلـ

هاي  يو انرژ عتيبا مظاهر طب ييفضاهاي و شناس ييبايز
ترتيب بيشـترين تـأثير    به 7هركدام با امتياز  ريپذديتجد

را بر سلامت اجتماعي ساكنان محلة آغه زمان دارند. در 
 3نشان داده شده اسـت. همچنـين در شـكل     3جدول 

روندنماي اين بخش از پژوهش نشـان داده شـده اسـت.    
و  شياآس ـدر پاسخ به پرسش خرد پـژوهش، دو معيـار   

ي گيو فرهنگ همسـا  يتعاملات اجتماعو  آرامش محيط
از نظر كمي بيشترين تأثير را بـر حضـور افـراد و انجـام     

  تبع آن سلامت آنها دارند. هاي بدني و به فعاليت

هاي  (داده يهاي آمار ليهاي حاصل از تحل افتهي -2-4
  )ميك يذهن

ــاز  ــردآوردف ــژوهش، گ ــ داده يوم پ ــاي ذهن ــ يه يكم 
هاي  تيفعال ،يساكنان در رابطه با سطح سلامت جسمان

 ماننـد محـل سكونتشـان    طياز مح ـ آنهـا و ادراك  يبدن
ــراكم، اتصــال و پ ــاربر يوســتگيت ــابر، اخــتلاط ك  ،يمع

و  يهـاي بصـر   تي ـفيو دوچرخه، ك ادهيهاي پ رساختيز
  است. يخدمات بهداشت زانيشناختي و م زيبايي

  هشابزار پژو ييايو پا ييروا -1-2-4
 چهـار حاصـل ادغـام    يينهـا  ةنام ـ پرسـش  نكهيتوجه به ا با

 يآن ضـرور  يياي ـپا زاني ـاست، سـنجش م  بالا ةنام پرسش
نامـه از آزمـون    پرسـش  ييايسطح پا يمنظور بررس است. به

 بيضـر  يكل ـ طـور  بـه  كرونباخ استفاده شـده اسـت.   يآلفا
هـاي   به دست آمده اسـت. در گـزاره   743/0كرونباخ  يآلفا

نامـه در كمتـرين    پرسـش  ةگان از ابعاد سه كيهرمربوط به 
ــم ــرا 682/0 زاني ــ يب ــمان ؤس ــلامت جس و در  يالات س
ك راالات مربـوط بـه اد  ؤس ـ يبـرا  773/0 زاني ـم نيشتريب

 ناعداد نشـا  نيبوده است. ا يطيهاي مح تيفيساكنان از ك
 ـ يوسـتگ يپ يپـژوهش دارا  ةنام دهند كه پرسش مي  يدرون
  ).4(جدول  برخوردار است يمناسب ييايو از پا است ييبالا
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 ي ساكنان محلة آغه زمانو اجتماع يبر سلامت روان يطيمح گذارتأثير ترين معيارهايمهم .3جدول 
 زيرمعيار (كد محوري) معيار (كد انتخابي) 

معيارهاي محيطي تأثيرگذار بر سلامت رواني
 

كيفيت منظر (بصري و 
 شناختي)زيبايي

 و مناظر تيفيك از طريق ارتقاي ،محلهافراد از حضور در  يو عاطف يروان يراحت -
 روزمره يخدمات زندگ ها واندازها، وجود مغازهچشم

 ها و معابر محلهي با سنگفرش كردن خيابانكيتراف يسازآرام - در برابر سواره يمنيا
ها و كوچه ينورپردازهمچون  فضا يناامن طيطراحانه در جهت كاهش شرا يراهكارها - تيدر برابر جرم و جنا تيامن

 باز در ساعات خلوت يدر فضاها يريزي تداوم زندگ و برنامهمعابر محله 
 رهاشده و بلااستفاده ،شده گم يفضاها حله از طريق توجه بهم يزيخفضا و جرم تيامن -

 روح و نشاطيب يفضاهاايجاد از  زيپره ي باروان شيآرامش فضا و آسا - آرامش محيطآسايش و 
سطح  قيو تعم شيافزا؛ فضا، قدمت فضا يزيانگنقش ز،يانگخاطره يحضور فضاها - به مكان يدلبستگ

 محله نيساكن نيب يروابط اجتماع
 براي كاهش استرس و آسان به مقاصد مختلف محله عيسر يدسترس به خدمات يدسترس

محله با  در يازدحام و شلوغ ،يهاي صوتيآلودگ كاهشيي؛ هاي فضاقلمرو تيرعا - يسروصدا، ازدحام و شلوغ
 يو كاربر ييريزي مطلوب فضا برنامه

معيارهاي محيطي تأثيرگذار بر سلامت اجتماعي
 

كه موجب افسردگي و كاهش سلامت رواني و  فقرا و ثروتمندان نيب يدرآمد ينابرابر - يكارينرخ ب
 وكار خانگيكسب يو بهبود فضا ابييكاردر پي آن افزايش جرم و جنايت؛ 

و فرهنگ  يتعاملات اجتماع
 يگيهمسا

بلافاصل  ميو درختان در حر اهانيكاشت گ ليمناسب از قب يطراح ريتداب قياز طر -
 ياجتماع يوندهاينشاط و پ يدر ارتقا يمسكون يواحدها يگيهمسا

 ي در حل مسائل و مشكلات محلهمشاركت اجتماع -
و  يو ورزش يسبز عموم يفضاها

 يفراغت
 يو اجتماع يبروز افكار و تعاملات مدن ةكه عرصايجاد پارك و فضاهاي ورزشي  -

محله،  ةكمك به ادار رب علاوهآنها  يهاي عمومجلب مشاركت قيبوده و از طر ساكنان
 شود مي منجرآنها  ياجتماع يبه سلامت و نشاط و شاداب

 فراغتي يفضاهاها و مناسبتي در پاركهاي جشن يبرگزار -
 يمختلط و متراكم كاربر يالگوها

 ياراض
 شود ميمنجر محله و افراد حاضر و فعال در  هاتيتنوع و تراكم فعال جاديبه ا -

مطلوب از نظر و  يعموم يفضاها
 يشناسييبايز

و به تداوم حضور در  دارند يمطلوب يكنندگان از حضور در آن فضا حس عموماستفاده -
 شوند قيآن تشو

 استفاده از مبلمان زيبا و پذيراي ساكنان -
و  عتيمظاهر طبفضاهايي با 

 ريپذديهاي تجديانرژ
از ساكنان  يمختلف يهاهگرو تيحضور و فعال يرايپذ يپذيري كافبا تنوع و انعطاف -

 افراد قرار دهد اريرا در اخت يتيهاي متنوع فعالعرصه و باشد
 در معابر محله ياهيپوشش گ درختان ونما و استفاده از آب -
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 نامه در محلة آغه زمان دهندگان به پرسشهاي بدني پاسخوضعيت فعاليت .5جدول 
 fآماره  سطح معناداري گين)(ميان محلة آغه زمان 

 045/6 002/0 00/2 فعاليت بدني با هدف تفريحي
 865/7 000/0 02/4 فعاليت بدني با هدف كاري
 001/6 001/0 23/1 فعاليت بدني با هدف ورزشي

 143/5 014/0 25/7 هاي بدنيسطح كلي فعاليت

 
 هاي ذهني كيفي ساكنان از ميزان سلامت رواني و اجتماعي آنهاروندنماي داده .3شكل 

 

 نامهپرسش ةگاناز ابعاد سه كيهر يكرونباخ برا يمقدار آلفا .4ل جدو
 ضريب آلفاي كرونباخ هاگويه

 743/0 هاكل گويه
 735/0 ي ساكنانبدن يهاتيفعال سؤالات مربوط به
 682/0 ي ساكنانسلامت جسمان سؤالات مربوط به

 773/0 ادراك ساكنان از معيارهاي محيطي سؤالات مربوط به

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 

    

  هاي بدني ي كمي در ارتباط با فعاليتهاي ذهن داده - 4- 2- 2
هـاي بـدني    هاي مربوط به سطوح مختلـف فعاليـت   داده

نامـه در   ساكنان كه براساس سؤالات مندرج در پرسـش 
 يبدن تيفعالي، حيبا هدف تفر يبدن تيفعالچهار بخش 

  سـطح ورزشـي و  بـا هـدف    يبدن تيفعالكاري، با هدف 
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
آوري شـده اسـت. نتـايج     ي جمـع هـاي بـدن   تيفعال يكل

هاي بدني با استفاده از   مربوط به سطوح مختلف فعاليت
محاسبه شده است  SPSSافزار  نرمطرفه در  واريانس يك

  نشان داده شده است. 5كه در جدول 
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 هاي بدني در محلة آغه زمانفعاليت تفاوت در سطوح مختلف  .4شكل 

 
 هاي بدنينتايج حاصل از تحليل رگرسيون چندمتغيره براي تبيين رابطة ميان معيارهاي محيطي محله و فعاليت .6جدول 

 ورزشيبا هدف  يبدن تيفعال يحيتفربا هدف  يبدن تيفعال يبا هدف كار يبدن تيفعال معيارهاي محيطي
B P t B P t B P t 

 365/6 035/0 529/0 465/6 037/0 539/0 652/4 042/0 534/0 تراكم
 736/6 021/0 524/0 839/6 026/0 579/0 324/5 013/0 639/0 اتصال و پيوستگي معابر

 479/1 042/0 125/0 563/1 055/0 132/0 671/5 009/0 679/0 اختلاط كاربري
 475/8 047/0 120/0 513/1 049/0 123/0 053/5 019/0 610/0هاي ويژة پياده و دوچرخهزيرساخت

 598/7 011/0 541/0 763/7 014/0 635/0 861/4 026/0 579/0 ايمني در برابر سواره
 725/6 022/0 549/0 841/6 027/0 557/0 637/1 029/0 540/0 امنيت در برابر جرم و جنايت

 868/4 009/0 140/0 961/7 013/0 158/0 757/1 051/0 291/0شناختيهاي بصري و زيباييكيفيت
 دار استامعن 05/0در سطح  يهمبستگ

در  5تـا   1با توجه به مقدارهاي طيـف ليكـرت كـه    
هـاي   شده است، ميانگين هر نـوع از فعاليـت  نظر گرفته 

دهنـدة   تـر باشـد، نشـان    نزديك 5بدني فوق كه به عدد 
هاي بدني است. همچنين  ميزان بالاتري از سطح فعاليت

ــه اينكــه ســطح كلــي فعاليــت  ــا توجــه ب هــاي بــدني  ب
هاسـت، بـازة    جمع ميانگين هر سه نوع از فعاليت حاصل

  ست.در نظر گرفته شده ا 10تا  1مد نظر 
دهد كـه سـاكنان محلـة آغـه زمـان از       نتايج نشان مي

  هاي بدني با هدف كاري برخوردارنـد  بالاترين سطح فعاليت
 

). در اينجا بايد به اين نكتـه توجـه كـرد كـه چـرا      4(شكل 
هـاي بـدني بـا هـدف      فعاليت بدني با هدف كاري از فعاليت

تفريحي و ورزشي بيشتر است. حـال بايـد ديـد كـه كـدام      
معيارهاي محيطـي در محلـه سـبب بـروز چنـين تفـاوتي       

هـاي فـردي در    بـر ويژگـي   شود. لذا بايد پاسخ را عـلاوه  مي
هـا   تأثيرگذاري معيارهاي محيطـي محلـه بـر ايـن فعاليـت     

وجو كرد تا از اين طريـق بـه درك روشـني از تـأثير      جست
هـا دسـت يافـت كـه در بخـش        اين معيارها بر اين فعاليت

  به آن پرداخته شده است. 6بعدي و جدول 
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 زمان محلة آغه يسكونت يفضاها يبندگونه .7جدول 
 ت پ ب الف گونه

     
 يمبنا بري گذار نام
 و يباز عموم يفضا

 يخصوص

باز  يفضا
 يمحاطي خصوصمهين

 )نيلانشيو(

عمومي باز نيمه يفضا خصوصيباز نيمه يفضا
 )ني(آپارتمان نش

 (بازار) يباز عموم يفضا

 هياشكال پا هياشكال پا هياشكال پا اشكال يهمپوشان يشكل ييفضا يالگو
 ييفضا يالگو ةنمون

     يشكل
 قطعه 1 قطعه 47 قطعه 15 قطعه 816 تعداد قطعات

 314 876 803 403 تراكم خالص مسكوني
 132 262 210 145 مسكوني تراكم ناخالص

 156/1 978/1 642/1 291/1 ربنايسطح ز بيضر

دسـته   ني ـا يدهند كه برا نشان مي P<0.05مقادير 
 هـا عيارم ني ـفـرض صـفر رد شـده اسـت و ا     اهعياراز م
هـاي   ي وقوع فعاليتبرا يخوب ةكنند ينيب شيتوانند پ مي

نتايج  6بدني با اهداف مختلف باشند. با توجه به جدول 
حاصل از تحليل رگرسيون در رابطه با تـأثير معيارهـاي   

هاي بـدني سـاكنان بـا هـدف كـاري       محيطي بر فعاليت
% اثر بسياري 95نشان داده است كه در سطح اطمينان 

 هـاي بـدني   از معيارهاي محيطي بر اين نـوع از فعاليـت  
معنادار است. با توجه به سطح معناداري مشخص اسـت  

جـز   كه در محلة آغه زمان، تمامي معيارهاي يادشده بـه 
و  يهـاي بصـر   تي ـفيكو  تي ـدر برابر جرم و جنا تيامن

هـاي بـدني بـا هـدف كـاري       بر فعاليـت  شناختي زيبايي
 يبــا توجــه بــه ســطح معنــادارتأثيرگذارنــد. همچنــين 

ي و اختلاط كـاربر جز  ههمة معيارها ب مشخص است كه
هـاي   تي ـبـر فعال  و دوچرخـه  ادهي ـپ ةژيهاي و رساختيز
طور كه سـطح   همان ند.گذارتأثير تفريحيبا هدف  يبدن

دهد تمامي معيارهـاي محيطـي بـه     معناداري نشان مي
 بـا هـدف   يهـاي بـدن   تي ـبر فعالي اختلاط كاربرغير از 

 ادهيپ ةژيهاي و رساختيزطوري كه  ورزشي اثرگذارند، به
هـاي   بيشترين تأثير را بر اين نوع از فعاليـت  و دوچرخه

تـوان   بدني دارند. در پاسخ به پرسش خرد پـژوهش مـي  
اخـتلاط  اظهار داشت كه معيارهـاي محيطـي همچـون    

و  يهـاي بصـر   تيفيكي، اتصال و پيوستگي معابر، كاربر
 و دوچرخـه  ادهي ـپ ژهيهاي و رساختيزو  شناختي زيبايي

هاي  ميت و اولويت در رابطه با فعاليتداراي بيشترين اه
  بدني هستند.

هاي  (داده يهاي آمار ليهاي حاصل از تحل افتهي -3-4
  كمي) عيني

ي مح ـ  ينيع يابي، مربوط به ارزفاز سوم پژوهش  طيكمـ
است كه در سه فاز انجام شـده اسـت. در    محله يكيزيف

 يشـكل  ييفضا يالگو ةو نمون يبند گونهنوع مرحلة اول 
 اتصـال و پيوسـتگي  و  ياراض ـ يكاربر يةلا تراكم، محله،

از  ريي ـگ هـا و بهـره   نقشـه   يهاي لازم، بررس معابر، داده
ــاهدات ع ــيمش ــتفاده از س  ين ــا اس ــتميب ــات  س اطلاع

و  7كه در جداول  ) صورت گرفته استGIS( ييايجغراف
ــده اســت  8 ــايش داده ش ــدر ا .نم ــتا، مقا ني ــيراس  ةس

 محلة آغه زمان طيمح ومحوري، سلامت  هاي پياده داده
 بـاز و پـر   يفضـا  يبر مبنا مشخصة گون چهاردر قالب 

  .انجام گرفته است
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 سلامتبر  يطيمح گذارهاي تأثيرمعيار يبررس برايمنتخب پژوهش هاي  حاصل از اعمال شاخص جينتا .8جدول 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شده كه در  هاي انجام يحاصل از بررس جينتا تراكم:
دهد كه محلة آغـه زمـان    آورده شد، نشان مي 8جدول 

طبقــه  4تــا  2و  يــيلايهـاي و  ســاختمان از كـه عمــدتاً 
محلـه از   ني ـا يدهنـدة برخـوردار   برخوردار است، نشان
 يهـاي بـدن   تي ـكـاهش فعال كه بـه   تراكم متوسط است

  شود. ميمنجر ساكنان 
ــال و پ ــتگياتص ــابر يوس ــايج حاصــل از  :مع نت

شــده در رابطــه بــا ســطح اتصــال و  هــاي انجــام بررســي
دهد  پيوستگي معابر با استفاده از شاخص گاما نشان مي

دليـل بافـت متراكمـي كـه دارد،      كه محلة آغه زمان بـه 
شوند كـه   بست ختم مي ها و معابر آن به بن كوچه بيشتر

اين مسـئله باعـث كـاهش اتصـال معـابر و نفوذپـذيري       
ــده اســت    ــت ش ــه درون باف ــوار ب ــه دش ــاهش ك ــه ك ب

  شود. ميمنجر ساكنان  يهاي بدن تيفعال
حاصل از شـاخص   جيبا توجه به نتا اختلاط كاربري:

 57/0 يمحلـة آغـه زمـان بـا شـاخص آنتروپ ـ      ،يآنتروپ
است.  يرمسكونيهاي غ يكاربر يدهندة تمركز بالا نشان

 راي ـ، زدارد ياختلاط كـاربر  زانياز م ييمحله سطح بالا
شهر قرار گرفتـه و بخـش بـازار     يو مركز هيدر بافت اول

شهر را در خود  يتجار ياصل ةعنوان هست شهر به يسنت
ــه همــ يجــا ــدل نيداده اســت، ب ــبخــش ز لي از  يادي
توانـد تـأثير    كه مـي  است يمحله تجار نيهاي ا يكاربر

  هاي بدني ساكنان داشته باشد. زيادي بر افزايش فعاليت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

همچنين در خصـوص مجـاورت    همجواري كاربري:
ها نتايج نشان داد كه محلة آغـه زمـان از سـطح     كاربري

ها برخوردار است، كه دليل آن  بالايي از مجاورت كاربري
قرارگيري در مركز شـهر و دربرگـرفتن بخشـي از بـازار     
است. اين مسئله سبب شده كه ساكنان با طيف وسيعي 

رو باشـند   ها در اطراف محل سكونتشـان روبـه   از كاربري
طور پياده سفرهاي كاري  شود كه بتوانند به كه سبب مي

  و تفريحي خود را انجام دهند.  
در  گونـة سـكونتي   چهـار هاي  يژگيدوم و ةدر مرحل
ــد ــت بع ــ هف ــف طراح ــهر يمختل ــتفاده از  يش ــا اس ب

 ، در روزهاي آفتابي و بـاراني نسوتايم نيرويآة نام پرسش
  ).10و  9(جداول  است شده يابيارز

در  زمـان  هـاي محلـة آغـه    گونـه حاضـر،   پژوهش در
بـا  هـا   از بخش كيشد، هر ميبخش تقسچهار  مجموع به
 متر اسـت.  150تا  20 نيآن ب خاصهاي  يژگيتوجه به و

در  يژگ ـيو 179 نسوتايم نيرويآ ةنام پرسشبا استفاده از 
 ي بـه ابيدسـت منظـور   شـد. بـه   يابيارزها  گونه ازهر بخش 
نامـه در قالـب    پرسـش  هي ـگو 179هاي مورد نظـر   ويژگي
هاي مورد نظر  دادهشد.  يبرررس يشهر يطراح بعد هفت

صبح  10در دو بخش روزهاي آفتابي و باراني بين ساعت 
 ،يسكونتهاي  گونه يك ازدر هرآوري شد.  شب جمع 9تا 
و  نيانگي ـم يهـا بـر مبنـا    هي ـاز گو كهرياستاندارد  ةنمر

محاسـبه   زهينرمـال  اعـداد  بهي ابيدست يبرا ار،يانحراف مع
 ةلف ـؤم 7 هـر ي بـرا  يتوافق دروننتايج نشان داد كه  شد.

در  ،پيرسـون  يهمبسـتگ  بيبا توجه به ضـر  بررسيمورد 
  بود. 73/0و در روزهاي باراني  79/0روزهاي آفتابي 
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 ي محلة آغه زمان در روزهاي آفتابيسكونت ةگون چهاردر  طيمح يزيمم انسيوار تحليل .9جدول 
 Pمقدار  Fمقدار  ت پ ب الف گونه

 073/0 253/3 193/3 943/2 413/2 465/3 يكيمورفولوژ بعد
 046/0 875/2 963/21 075/20 341/19 608/21 اجتماعي بعد
 034/0 598/2 798/6 231/6 369/6 546/6 يادراك بعد

 028/0 132/2 235/7 323/3 754/4 612/4 بعد بصري
 019/0 617/1 000/8 000/7 007/7 125/7 زيباشناختي بعد
 010/0 224/1 589/7 745/6 400/6 963/7 يعملكرد بعد
 008/0 771/0 712/4 856/4 146/4 000/5 محيطيزيست بعد
 

 باراني يمحلة آغه زمان در روزها يسكونت ةدر چهار گون طيمح يزيمم انسيوار تحليل .10جدول 
 Pمقدار  Fمقدار  ت پ ب الف گونه

 069/0 023/3 223/4 874/2 634/2 565/3 يكيمورفولوژ بعد
 042/0 631/2 378/18 650/12 012/14 000/14 اجتماعي بعد
 031/0 465/2 573/7 014/6 398/4 036/6 يادراك بعد

 029/0 065/2 997/5 265/4 066/4 734/5 بعد بصري
 022/0 995/1 562/8 247/7 025/6 843/7 زيباشناختي بعد
 009/0 090/1 327/7 103/5 060/4 547/6 يعملكرد بعد
 006/0 653/0 127/5 408/4 005/4 087/5 محيطيزيست بعد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
  

 تفاوت زيادي در امتيـاز چهـار  ، 9با توجه به جدول 
ي، بصـر ي، اجتماعي، كيمورفولوژدر ابعاد  ،يگروه سكونت

ي در روزهاي آفتابي وجـود دارد.  عملكردي و باشناختيز
صـفر   يةفرض ـ ،محيطي ادراكي و زيست ابعاد در مورد اما
 ـ يمعنـادار  تفاوتو  شود، مي دأييت وجـود  هـا   ونـه گ نيب

، تفاوت معنـاداري در  10همچنين با توجه به جدول ندارد. 
در ابعـاد عملكـردي، اجتمـاعي،     ،يچهار گروه سكونتامتياز 

شناختي در روزهـاي بـاراني    ي، و زيباييكيمورفولوژادراكي، 
 محيطــي بصــري و زيســت در مــورد ابعــاد دارد. امــا وجــود
هـا   گونـه  نيب يشود، و تفاوت معنادار مي دأييصفر ت يةفرض

 ـ بي ـترت بـه  ج،يبا توجه بـه نتـا   وجود ندارد.  يسـكونت  ةگون
بـاز   يفضـا ، )نيلانش ـي(و يخصوصي محـاط  باز نيمه يفضا
و  )نيعمـومي (آپارتمـان نش ـ   باز نيمه يفضا، (بازار) يعموم
ي و اجتمـاعي  كيدر ابعاد مورفولـوژ  خصوصي نيمهباز  يفضا

 تي ـاز قابلهم در روزهاي آفتابي و هـم در روزهـاي بـاراني    
  .ندبرخوردار يشتريمداري ب پياده

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در  GISآمـده از   دسـت  هـاي بـه   سوم داده ةدر مرحل
 Neighborhood Walkability Assessmentشــاخص

using Geographic Information Systems  و بــا وارد
مــداري  ســطح پيــاده SPACE SYNTAXاســتفاده از 

  .محاسبه شد لهمح ي محيطنيع
  

  يرو ادهيپهاي   فضا و شاخص يعناصر مدل نحو قيتطب .11جدول 
  پژوهشهاي  عناصر با شاخص يساز معادل  فضا يعناصر نحو

  ياتصال، دسترس وند،يپ  يونديپ هم
  يسرزندگ ت،يامن  عمق
  پذيري انعطاف ،ييخوانا  كنترل

  تداوم ،يريمراتب فضا، نفوذپذ سلسله  وحدتاتصال و 
  

 ةمؤلفــ چهــاربــا بررســي  11بــا توجــه بــه جــدول 
كـه   شـد مشـخص   پيوندي، اتصـال، عمـق و كنتـرل    هم
از بيشترين امتياز نمكي، انقلاب و كردستان هاي  ابانيخ

و  هسـتند  وردارخ ـبرنحو فضا از لحاظ اين چهار مولفـه  
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 زمان محلة آغه پيوندياتصال و هم ةنقش .5شكل 

 
 ييفضا يبا روش نحونمكي، انقلاب و كردستان هاي ابانينمرات خ .12جدول 

 ابانيهر خ يكل ازيامت
 اتصال و وحدت كنترل عمق پيونديهم عنصر
 5 3 2 4 )1-5وزن عنصر (

 98/10نمكي 
 امتياز خيابان

21 63/28 46/2 31/4 
 16/4 24/2 85/31 7 86/10انقلاب 

 01/4 14/2 45/21 8 63/10كردستان 

 

كنـد.   ايفـا مـي  له نسبت به ساير معابر مح ينقش پررنگ
 ة. نقش ـهسـتند محلـه   بخمنت نهبر نموابنابراين اين مع
معـابر محلـه را   و كنتـرل   پيونـدي  هـم  ،زير ميزان عمق

اتصـال و   بالاترين ميـزان ها  دهد. در اين نقشه نشان مي
 افـزار نشـان داده شـده    پيوندي با رنگ قرمـز در نـرم   هم

نـدة دسترسـي، ارتبـاط و    ده است. ايـن موضـوع نشـان   
 تواند بهترين مكان براي جذب بيشتر است كه مي اتصال

  باشد.افراد پياده 
ــر  ــبت    عناص ــه نس ــا ب ــدمان فض ــلي در روش چي اص
هـاي   اند. طبـق نقشـه   امتيازدهي شده 5- 1بين  اهميتشان

  هـاي  چهار عامـل فـوق بـراي خيابـان     هر توليدشده ميزان
  

 

ــتان   ــلاب و كردس ــي، انق  ــنمك ــبه ش ــت. در  دهمحاس اس
، امتياز كلـي  عناصراز يك دهي به هر ضمن وزن 12  جدول

در  5بـا توجـه بـه شـكل     هر خيابان مشخص شده اسـت.  
پيوندي بالاتر است كـه   ميزان همنمكي (رنگ قرمز) خيابان 
دهندة نفوذپذيري و پيوستگي بيشتر با كـل محلـه در    نشان
 سبز)انقلاب (رنگ مراتب فضايي است. عمق خيابان  سلسله

ميزان امنيت و همچنـين سـرزندگي آن   پس  ،بيشتر است
كنترل خيابان كردستان نيز بيشتر اسـت.   بالاتر خواهد بود.

هرچه ميزان كنترل بالاتر باشد، امكـان خوانـايي و انتخـاب    
پـذيري معبـر    بنابراين انعطاف ،براي عابر بيشتر است مسير

ن نمكـي  . بـا توجـه بـه نتـايج، خيابـا     خواهد بـود  نيز بالاتر
  مداري را در سطح محله دارد. بالاترين سطح پياده
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 وضعيت سلامت و بيماري ساكنان در محلة آغه زمان .13جدول 
 درصد تعداد  

 30 170 سالم وضعيت سلامت
 70 230 بيمار

 نوع بيماري

 6 29 ديابت
 11 36 فشار خون
 14 43 چربي خون
 9 16 بيماري قلبي
 23 73 چاقي
 1 3 سرطان
 4 30 افسردگي

 

  رهايمتغ نيب يهمبستگبررسي هاي حاصل از  افتهي - 4- 4
ايـن  ست. در رهايمتغ نيب يهمبستگ يفاز چهارم، بررس

 ـبخش بـا اسـتفاده از    ،ي پـژوهش رهـا يمتغ ني، روابط ب
  انجام شده است. Lisrelافزار  در نرم يعامل ليتحل

  وضعيت سلامت ساكنان محلة آغه زمان -1-4-4
ــت      ــوم، اهمي ــا س ــاي اول ت ــايج فازه ــه نت ــه ب ــا توج ب

هاي بدني و معيارهاي طراحي شهري بر سلامت  فعاليت
شهروندان مطرح شد. حال بايد ديد كه اين معيارها چه 

لامت ساكنان دارند. لـذا بـا بررسـي    ارتباطي با سطح س
هاي بدني و سلامت عمومي و بررسي  ارتباط بين فعاليت

ارتباط بين نتايج اين فاز از پژوهش بـا نتـايج حاصـل از    
ــر     ــهري ب ــي ش ــاي طراح ــذاري معياره ــي تأثيرگ بررس

توان به ارتبـاط   هاي بدني شهروندان، در نهايت مي فعاليت
سلامت عمـومي   بين معيارهاي محيطي طراحي شهري و

ــدول    ــرد. جـ ــي بـ ــومي    13پـ ــلامت عمـ ــطح سـ سـ
  دهد.   شدة ساكنان محلة آغه زمان را نشان مي خودگزارش
 شدة گزارش براساس اطلاعات خود 13هاي جدول  داده

ساكنان محلة آغه زمان مبني بر سـطح رضـايت آنهـا از    
ميزان سلامت عمومي خود كه مطابق با طيف ليكرت از 
آنهــا خواســته شــده تــا ميــزان رضايتشــان از وضــعيت 
سلامت خود را با انتخاب يكي از موارد عالي تـا ضـعيف   

اي را كـه مبـتلا هسـتند     انتخاب كننـد و نـوع بيمـاري   
  ند. مطـابق بـا نتـايج جـدول،    ا آوري شده بنويسند، جمع

 

سطح سلامت ساكنان محلـة آغـه زمـان پـايين اسـت،      
هايي كه به آن مبـتلا   شايان ذكر است كه عمده بيماري

هايي چون چاقي، چربي خون بالا، فشـار   هستند بيماري
خون بالا و افسردگي است. در ادامه براي بررسي ارتباط 

يـه يـك   هاي بدني و سلامت عمـومي و توج  بين فعاليت
ارتباط منطقي بين آنها از روش همبستگي پيرسـون بـا   

% استفاده شده است كـه نتـايج آن   99ضريب اطمينان 
  نشان داده شده است. 14در جدول 

آمده، همة متغيرها ارتبـاط   دست با توجه به نتايج به
مثبتي با هم دارند. نتيجـة همبسـتگي پيرسـون نشـان     

هاي بدني و سـلامت   دهد كه بين سطح كلي فعاليت مي
ــود دارد.    ــاداري وج ــتگي معن ــاكنان همبس ــومي س عم

هـاي بـدني و    طوري كـه جهـت رابطـه بـين فعاليـت      به
گي در حـد  سلامت عمومي مثبت است و شدت همبست

متوسط است. رابطة مستقيم و مثبت به اين معنـي كـه   
اگر يكي از متغيرها افزايش يا كاهش يابد، ديگـري نيـز   

آمـده از همبسـتگي    دست تغيير خواهد يافت. از نتايج به
هاي بـدني بـا سـلامت     توان نتيجه گرفت كه فعاليت مي

اي كـه سـاكنان هرچـه     گونه افراد ارتباط مثبت دارد، به
يت بدني بيشتري داشته باشند از وضـعيت سـلامت   فعال

بهتري برخوردارنـد و بـا افـزايش فعاليـت بـدني سـطح       
طـرف بـا    يابد. ازيـك  سلامت عمومي آنها نيز افزايش مي

توجه به ارتباط مسـتقيم معيارهـاي محيطـي طراحـي     
  ديگر وجود ارتبـاط   هاي بدني و ازطرف شهري بر فعاليت
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 هاي بدني و سلامت عموميفعاليت  نتايج همبستگي بين .14جدول 

سلامت  
 عمومي

هاي فعاليت
 بدني

 با هدف كاري

هاي بدنيفعاليت
با هدف تفريحي

هاي تيفعال
 يبدن

 يبا هدف ورزش

سطح كلي 
 هاي بدنيفعاليت

 503/0 409/0 426/0 439/0 1 ضريب پيرسون سلامت عمومي
 000/0 000/0 001/0 002/0 سطح معناداري

 هاي بدنيفعاليت
 با هدف كاري

 905/0 541/0 556/0 1 439/0 ضريب پيرسون
 000/0 000/0 001/0 002/0 سطح معناداري

 هاي بدنيفعاليت
 با هدف تفريحي

 864/0 534/0 1 556/0 426/0 پيرسونضريب 
 000/0 000/0 00/0 001/0 سطح معناداري

 يهاي بدنتيفعال
 يبا هدف ورزش

 867/0 1 534/0 541/0 409/0 ضريب پيرسون
 000/0 000/0 000/0 000/0 سطح معناداري

هاي سطح كلي فعاليت
 بدني

 000/0 000/0 000/0 000/0 معناداريسطح  1 857/0 864/0 905/0 503/0 ضريب پيرسون
 است. 1. مقدار سطح معناداري كمتر از معنادار است 05/0در سطح  يهمبستگ

 

 
 معيارهاي محيطي و سلامت عمومي نياز ارتباط ب شدهارائهمدل  .6شكل 

هــاي بــدني و ســلامت  يــتمثبــت و معنــادار بــين فعال
تـوان اظهـار داشـت كـه سـلامت عمـومي        عمومي، مـي 

ساكنان با معيارهاي محيطـي طراحـي شـهري ارتبـاط     
طور مستقيم، بلكه بـا مداخلـة    دارد، اما اين ارتباط نه به

، 6افتد. بـا توجـه بـه شـكل      هاي بدني اتفاق مي فعاليت
مل عنوان متغير ميانجي ع توانند به هاي بدني مي فعاليت

كنند. به ايـن معنـي كـه معيارهـاي محيطـي طراحـي       
هـاي بـدني بـا     شهري از طريق متغير ميـانجي فعاليـت  
  سلامت عمومي ساكنان در ارتباط است.

توان چنين نتيجـه   بندي كلي، مي عنوان يك جمع به
و آرامـش محـيط،    شيآسا يطيمح يارهايمعگرفت كه 
و  تي ـدر برابـر جـرم و جنا   تي ـبه مكـان، امن  يدلبستگ
در برابـر   يمن ـيمنظـر، ا  تي ـفيبه خـدمات، ك  يدسترس
 ـ  يو ازدحام و شلوغ سواره و تعـاملات   يبر سـلامت روان
   يالگوهـا  ،يكـار ينـرخ ب  ،يگيو فرهنگ همسا ياجتماع

  

و  يسبز عموم يفضاها ،ياراض يمختلط و متراكم كاربر
و مطلـوب از نظـر    يعمـوم  يفضـاها  ،يو فراغت يورزش
هاي  يو انرژ عتيبا مظاهر طب ييو فضاها يشناس ييبايز

دارند، كـه   تأثير ساكنان يبر سلامت اجتماع ريپذديتجد
 ) همخواني دارد،2018ي (كازرون ينامور و توكل جيبا نتا
 شينشـان داده اسـت كـه بـا افـزا      نيـز  آنهـا  جينتـا  زيرا
، بالا بـردن  يو خدمات يو امكانات رفاه يورزش زاتيتجه

بـودن   ديونت، در دبه محل سك يكينزد ت،ياحساس امن
شـهروندان بـه    شتريب بيو ... باعث ترغ يجمع يفضاها

 يشده و بـر سـلامت عمـوم    يعموم ياستفاده از فضاها
 ,Namvar & Tavakoli Kazroni( است گذارافراد تأثير

از جملـه تـراكم،    يط ـيمح هـاي اريمع ). همچنين2018
 ،يمعـــابر، اخـــتلاط كـــاربر   يوســـتگياتصـــال و پ

در برابـر   يمن ـيو دوچرخـه، ا  ادهي ـپ ةژيهاي و رساختيز
  هـاي   تي ـفيو ك تي ـدر برابـر جـرم و جنا   تيسواره، امن
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 شيادر افـز  گـذار شناختي از عوامل تأثير و زيبايي يبصر
برخـي   جيبا نتـا  نتيجههستند كه اين  يهاي بدن تيفعال

 كـه ) 2020( دماي ـمها همسـو اسـت، از جملـه     پژوهش
معـابر، اخـتلاط    ونـدي يپ نشان داده تراكم، اتصال و هـم 

 ييبـا يسـبز و ز  يوجود فضاها ت،يو امن يمنيا ،يكاربر
 يهاي بـدن  تيبر فعال يطيمح گذاراز عوامل تأثير طيمح

 و همكــاران يو كوهســار) Midma, 2020( هســتند
نشـان داده اسـت فواصـل     نيـز  آنهـا  جيكه نتـا ) 2018(

هــا، تــراكم و  يمجــاورت كــاربر ،يابــانيخ ةمختلــف شــبك
 تيتأثير را بر فعال نيشتريب يونقل عموم به حمل يدسترس

 .)Koohsari et al, 2018( دارنـد  يح ـيبـا هـدف تفر   يبـدن 
نشـان داد كـه    محله يكيزيف طيمحبراين، ارزيابي  علاوه
 ،يخصوصـي محـاط   بـاز نيمـه   يفضا يسكونتهاي  گونه
بـاز   يعمـومي و فضـا   باز نيمـه  يفضا ،يباز عموم يفضا
نـد  برخوردار يشتريمداري ب پياده تيخصوصي از قابل نيمه
 ياختلاط كـاربر  ي متوسط و سطح بالايتراكم مسكون و

 جيشود كه بـا نتـا   مداري مي پياده شيدر محله باعث افزا
 جينتا ) همخواني دارد، زيرا2017( و همكاران يرغلاميم

 ـ  يمورد نظر دارا ةدهد محل نشان مينيز آنها   ةسـه گون
)، نيي(تراكم پـا  ياطخصوصي مح باز نيمه يفضا ،ييفضا
عمـومي   (تراكم متوسط) و نيمـه  يطيخصوصي مح نيمه
 ـ نيسـاكن  بي ـترت (تراكم بالا) اسـت و بـه   يمحاط  ةگون
تراكم متوسط و تراكم بالا، در ابعاد  ن،ييتراكم پا يسكونت

مـداري   پيـاده  تي ـاز قابل يو اختلاط كـاربر  يكيمورفولوژ
). نتـايج  Mirgholami et al, 2017نـد ( برخوردار يشتريب

خيابـان  كـه   يي نشـان داد نحـو فضـا   دماني ـچحاصله از 
 ،ياتصـال، دسترس ـ  ،يونـد يپ ميزان هـم  نيشتريبي نمك
پيوسـتگي،   ،پـذيري  فانعطا ،ييخوانا ،يسرزندگ ت،يامن

سـطح   نيو تداوم را بـا كـل محلـه و بـالاتر     يرينفوذپذ
بخش از پژوهش  نيا جي. نتاداردمداري را در محله  پياده

كـه نشـان داده    اسـت ) 2020( دمايم جينتا ةكننددأييت
 ،يوســتگيپ ،يريمــورد نظــر از لحــاظ نفوذپــذ ةمحـدود 
 يشـتر يمـداري ب  پيـاده  تي ـقابل تيپذيري و امن انعطاف
و همچنـــين مؤيـــد نتـــايج  و  )Midma, 2020( دارد

نشــان  كــه اســت) 2020( و همكــاران يفتحــپــژوهش 

 يكپـارچگ يپـذيري و   انعطـاف  ،يدهـد تنـوع كـاربر    مي
 يفضــاها يو بصــر ييبــايز تيــفيو ك تيــامن ،ييفضــا
 يدارند و نقش مهم يشتريمداري ب پياده تيقابل يشهر

 يشهر يشهروندان در فضاها يسلامت عموم يدر ارتقا
 يبررســـ نهايـــتدر  . )Fathi et al, 2020( دنـــدار

ــايمتغ يهمبســتگ ــق ره ــن تحقي ــه  در اي نشــان داد ك
توانـد   مـداري مـي   برخورداري محيط از معيارهاي پيـاده 

هـاي بـدني    كنندة خوبي بـراي وقـوع فعاليـت    بيني پيش
هاي  باشد و معيارهاي محيطي طراحي شهري با فعاليت

ــاط دارد    ــاكنان ارتب ــدني س ــي ب ــه م ــش   ك ــد نق توان
هـاي بـدني و    اي در افزايش سـطح فعاليـت   كننده تعيين

آمده  دست به جهينت نيكه اسلامت ساكنين داشته باشد 
ــا ــا نت و ) Hakimian, 2014( انيــميحك يمطالعــات جيب

  .مخواني دارده )Cerin et al, 2016( و همكاران نيسر

  يريگ هجينت -5
محيطــي پـژوهش حاضـر بــا هـدف بررســي معيارهـاي     

طراحي شهري تأثيرگذار بـر سـلامت عمـومي، ارتبـاط     
شـده و محيطـي عينـي و     هـاي ذهنـي ادراك   ميان داده

همچنين ارتباط آنها با سلامت عمومي را بررسي كـرده  
ماننـد   هـاي پـژوهش   تياثـرات محـدود   اما نبايـد  است.

را ناديده گرفـت.   جيمنطقه بر نتا يتعداد نمونه و كوچك
ورد بررسي محدود بودن وسـعت  از خصوصيات منطقة م

جغرافيايي بود كه به محدوديت در انتخاب محلـة مـورد   
و  يبـا توجـه بـه بافـت سـنت      نيهمچن ـنظر منجر شد. 

 يبــودن ســطح دانــش و آگــاه نييمحلــه و پــا يميقــد
ــاكن ــخ  نيس ــاد پاس ــدم اعتم ــه و ع ــه  محل ــدگان ب دهن

 شي، امكـان افـزا  ها پرسشبه  ييدر پاسخگو پژوهشگران
. به اين منظور، ابتدا اقدام بـه سـنجش   ه نبودتعداد نمون

طـور   ميزان سلامت رواني و اجتماعي سـاكنان شـد، بـه   
هـا نشـان داد كـه     كلي نتايج حاصل از كدگذاري پاسـخ 

 يدلبسـتگ ، و آرامش محـيط  شيآسامعيارهاي محيطي 
بـه   يو دسترس ـ تيدر برابر جرم و جنا تيبه مكان، امن
ازدحام و  ودر برابر سواره  يمنيمنظر، ا تيفيخدمات، ك

 ترتيب بيشترين تأثير را بـر سـلامت روانـي و    به يشلوغ
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، يكـار ينـرخ ب  ي،گيو فرهنگ همسـا  يتعاملات اجتماع
سـبز   ي، فضاهاياراض يمختلط و متراكم كاربر يالگوها
و مطلـوب   يعمـوم  ي، فضاهايو فراغت يو ورزش يعموم

و  عـت يبـا مظـاهر طب   ييو فضـاها  يشناس ييباياز نظر ز
 ـ ريپذديهاي تجد يانرژ بيشـترين تـأثير را بـر     ترتيـب  هب

ــة بعــدي   ــد. در مرحل ســلامت اجتمــاعي ســاكنان دارن
هفت معيـار محيطـي از   شده،  هاي انجام ليبراساس تحل

ي، كـاربر  اختلاط، معابر يوستگياتصال و پ، تراكمجمله 
در برابـر   يمن ـيا، و دوچرخـه  ادهي ـپ ةژيهاي و رساختيز

هـاي   تي ـفيكو  تي ـدر برابـر جـرم و جنا   تيامن، سواره
عوامــل در  نيگـذارتر از تأثير شـناختي  و زيبـايي  يبصـر 
هـاي   تي ـشـامل فعال  ي سـاكنان هاي بدن تيفعال شيافزا
بـا بررسـي    بودنـد. محلـه  در  يورزش ـ و يح ـيتفر ،يكار
ي مشخص شد كه فعاليت بدني هاي بدن تيفعال تيوضع

ا در بـين  با هدف كاري بيشترين ميزان فعاليت بـدني ر 
 671/5ي با آمـارة آزمـون   اختلاط كاربر ساكنان دارد و

بيشـترين تـأثير را بــر ايـن نــوع از فعاليـت بــدني دارد.     
بـا آمـارة    شناختي و زيبايي يهاي بصر تيفيكهمچنين 

هاي بـدني بـا هـدف     بيشترين تأثير را بر فعاليت 961/7
با آمـارة   و دوچرخه ادهيپ ةژيهاي و رساختيزتفريحي و 

 بـا هـدف   يهاي بـدن  تيتأثير را بر فعال نيشتريب 475/8
، بـا  محله يكيزيف طيمحورزشي دارند. در مرحلة بعدي 

توجـه   باارزيابي شد.  GISهاي عيني در  استفاده از داده
ــا  ــه نت ــه ج،يب ــترت ب ــ بي ــكونت ةگون ــا يس ــاز  يفض ب

بـاز   ي، فضـا يبـاز عمـوم   يفضاي، خصوصي محاط نيمه
ــه ــومي و فضــا نيم ــاز ني يعم ــهب ــاد  م خصوصــي در ابع

 253/3 ترتيب با مقدار آمارة ي بهو اجتماع يكيمورفولوژ
در  631/2و  023/3در روزهـــاي آفتـــابي و   875/2و 

ــاي بــاراني   ــاز قابلروزه ــداري ب پيــاده تي  يشــتريم
ــراكم مســـكوني    برخوردار ــين تـ ــد. همچنـ  32/56نـ
ــراكم متوســط، شــاخص گامــاي   نشــان ــدة ت  52/0دهن
متراكم كه باعث كاهش اتصال معابر و بافت دهندة  نشان
 57/0بـه درون محلـه و و آنتروپـي     دشـوار  يرينفوذپذ
ي در اخـتلاط كـاربر   زاني ـاز م ييسطح بالادهندة  نشان

مداري محـيط محلـه    محله است كه باعث افزايش پياده

در  GISهـاي حاصـل از    شود. سپس بـا اعمـال داده   مي
لـي محلـه   مـداري ك  چيدمان نحو فضايي قابليـت پيـاده  

 21ي بـا امتيـاز   خيابـان نمك ـ ارزيابي و مشخص شد كه 
 ت،ي ـامني، اتصال، دسترس ـ ،يونديپ همميزان  بيشترين
، پيوســـتگي ،پـــذيري انعطـــاف ،ييخوانـــاي، ســـرزندگ
سطح  نيبالاتردارد و  با كل محله را تداوم ي ورينفوذپذ
بـه خـود اختصـاص داده    مداري را در سطح محله  پياده

ر بررسي همبسـتگي بـين متغيرهـا    است. در مرحلة آخ
و سلامت  يهاي بدن تيفعال يسطح كل نيبنشان داد كه 

طـوري   ي مثبتي وجود دارد، بهساكنان همبستگ يعموم
هاي بدني به تغييـر سـطح    كه افزايش يا كاهش فعاليت

با توجـه بـه   سلامت عمومي منجر خواهد شد. همچنين 
هـاي   تي ـبر فعال يشهر يطراح يطيمح يارهايتأثير مع

ساكنان  يكه سلامت عمومتوان نتيجه گرفت  مي ،يبدن
 امـا ، ي ارتبـاط دارد شـهر  يطراح ـ يطيمح يارهايمعبا 
. در افتد اتفاق مي يهاي بدن تيفعال ةبا مداخل رتباطا نيا

ــژوهش،    ــلي پ ــه پرســش اص ــخ ب ــا پاس ــاس نت  جيبراس
ــتحل ــار لي ــاي آم ــرم يه ــزار و ن ــي و اف ــي و عين ي ذهن

بالاي افـراد بيمـار سـاكن در     همچنين با توجه به تعداد
تـوان اظهـار داشـت كـه معيارهـاي محيطـي        محله، مي

 يوسـتگ ياتصـال و پ مسـكوني،   تـراكم مختلف از جملـه  
هـاي مختلـف، ايمنـي و امنيـت،      يكاربر اختلاط، معابر

ي، دسترسي و آرامش محيط شيآساهاي بصري،  كيفيت
ــي، زيرســاخت  ــه خــدمات محل ــاده و  آســان ب ــاي پي ه

 و ياجتمـاع  تعاملاتهاي سبز و فراغتي و دوچرخه، فضا
ي، بيشترين تأثير را بر سلامت عمومي سـاكنان  گيهمسا

هاي خرد پـژوهش بايـد    محله دارند. در پاسخ به پرسش
هـاي بـدني اگرچـه تأثيرپـذير از      عنوان كرد كه فعاليـت 

تـوان گفـت كـه     معيارهاي محيطي هستند، ليكن نمـي 
كننـدة   لزوماً معيارهاي محيطي طراحي شـهري تعيـين  

ان اسـت، لـذا ادراك   نوع ديدگاه افراد به محيط اطرافش ـ
ــه خــود   ذهنــي افــراد از معيارهــاي محيطــي نســبت ب
معيارهاي محيطي تأثير بيشتري بـر تصـميم افـراد بـه     

هاي بدني و حضور در محـيط و در نتيجـه    انجام فعاليت
سلامت عمومي بالا دارنـد، بـه ايـن معنـي كـه ارتبـاط       
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بـر   آنهـا  تيو اهم تياولومعيارهاي محيطي و همچنين 
ي تـــابعي از ادراك افـــراد از محـــيط ســـلامت عمـــوم
آمده از ادراك  دست با توجه به نتايج به سكونتشان است.

ذهنــي ســاكنان نســبت بــه معيارهــاي محيطــي محــل 
بـا زيرمعيـار    و آرامش محيط شيآساسكونتشان، معيار 
 يفضـاها  جـاد ياز ا زيبا پره يروان شيآرامش فضا و آسا

و  يجتمــاعتعــاملات او  23 ازيــروح و نشــاط بــا امت يبــ
مناسـب از   يطراح ـي با دو زيـر معيـار   گيفرهنگ همسا

بلافاصــل  ميو درختــان در حــر اهــانيكاشــت گ ليــقب
ــا ــدها يگيهمس ــكون يواح ــا يمس ــاط و  يدر ارتق نش

در حل مسائل و  يمشاركت اجتماعي و اجتماع يوندهايپ
از نظر كمي بيشترين تأثير را  21 ازيبا امت مشكلات محله

تبـع آن   هـاي بـدني و بـه    بر حضور افراد و انجـام فعاليـت  
ي، اتصال و اختلاط كاربرسلامت ساكنان دارند. همچنين 

و  شـناختي  و زيبـايي  يهاي بصـر  تيفيكپيوستگي معابر، 
ترتيـب داراي   بـه  و دوچرخـه  ادهي ـپ ةژي ـهاي و رساختيز

 ـ   طـوري كـه ايـن     هبيشترين اولويت و اهميـت هسـتند. ب
معيارها با تأثير مثبت بر ادراك ذهنـي افـراد، آنهـا را بـه     
حضور بيشتر در محيط محله تشـويق و نقـش مهمـي در    

  كنند. هاي بدني و سلامت عمومي آنها ايفا مي فعاليت
هــاي طراحــي  و دســتورالعمل شــنهادهايپ انيــدر پا
ــه كــه مــي  شــهري ــاس محل ــه ارتقــاي  در مقي ــد ب توان
دني و افزايش سلامت عمومي منجر شـود،  هاي ب فعاليت
  شود: ارائه مي

 بـه  توجـه  بـا  محلـه  يخـال  يهـا  نيزم مناسب يطراح - 1
 ييفضـا  يكپـارچگ يو  يم ـياقل شيآسـا  ،ييفضـا  يمنيا
 ينقش مهم ـ كه ييفضا  –يكالبد يارهايرمعيعنوان ز به

  دارد.   يو سلامت عموم يبدن يها  تيدر بهبود فعال
 يمختلف اجتماع يها  و حضور گروه ياجتماع تيامن -2

 ينقش مهم ـ ياجتماع –يفرهنگ يارهايمع تيبا رعا
 .  دارد يسلامت عموم يبه مكان و ارتقا يدر دلبستگ

ماننـد درختـان، آب و    يع ـيانـداز طب  چشـم  يطراح -3
 يوارهـا يد جـاد يمانند ا يسبز و موارد مصنوع يفضا
بـا در نظـر گـرفتن     يسـاز  و محوطـه  يساز كف با،يز
 سـلامت  شيافـزا  منظور به يبصر –يادراك يارهايمع
 .  يعموم سلامت سطح و يروان

 24مختلـف   يهـا  ي(اختلاط كـاربر  يتنوع عملكرد -4
 يارهـا يعنـوان مع  بـه  ييفضا يريپذ ساعته) و انعطاف

سـطح   شيافـزا  يبـرا  محلـه  يفضا يدر طراح ياصل
  .يبدن تيفعال
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